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Posible beneficio de la vitamina D en el control del asma

Possible benefit of vitamin D in asthma control

Wilbert Juvenal Cossio-Bolafios,! Mijaiel Andy Mendoza-Aguilar,? Johana Lisbet Rodriguez-Chuquija,? Jorge Antonio Vasquez-Epequin?

El articulo: Vitamina D y alergia respiratoria: estado del
arte (Rev Alerg Mex. 2022;69(1):46-54. DOI: 10.29262/
ram.v69iSupll.1033), concluye que la vitamina D puede ser
beneficiosa en el control del asma,' y de confirmarse con
mas estudios (sobre todo ensayos controlados aleatorizados
[ECA]), se conseguiria un control mas efectivo de las crisis
asmaticas, con disminucion de las exacerbaciones y mejor
calidad de vida para los pacientes. Tomando en cuenta que
el asma, segun las cifras de la Organizacion Mundial de la
Salud, tiene una prevalencia estimada de 262 millones de
casos y mortalidad estimada de 461,000 a nivel mundial,’
y que inicia generalmente en la infancia, la suplementacion
ayudaria a muchos pacientes y millones de nifios podrian
beneficiarse, y de esta forma sobrellevar mejor esta enfer-
medad cronica en gran parte de sus vidas. Esta carta busca
corroborar la conclusion del articulo en referencia al asma,
con las sugerencias de dos meta-analisis de ECA, y un ECA
en modelo animal.

Wang y sus colaboradores,® en un meta-analisis de ECA
con tema especifico de asma, seleccionaron adultos y nifios
con asma de cualquier grado, y concluyen que la suplemen-
tacion de vitamina D puede tener un efecto positivo en la
funcioén pulmonar de pacientes asmaticos y disminuir signi-
ficativamente los episodios de crisis; por tanto, se requieren
mas ECA para determinar mejor esta relacion; ademas, re-

calcan que esta influencia significativa seria particularmente
importante en pacientes asmaticos con insuficiencia de vita-
mina D.?

Por su parte, Chen y su equipo de trabajo,* quienes inclu-
yeron pacientes adultos y nifios con asma moderada-grave,
sugieren que los pacientes que reciben tratamiento con cor-
ticosteroides y la adicion de vitamina D pueden tener mayor
beneficio que quienes no reciben cortocosteroides.*

Por tltimo, Huang y su grupo de estudio®, en un ECA lle-
vado a cabo en animales, concluyen que la suplementacion
de vitamina D puede disminuir el dafio del tejido pulmonar
y regular la respuesta e inflamacion de las vias respiratorias
provocada por el asma, mediante el incremento de la expre-
sion de las proteinas Notchl y HIF-1a, y la disminucion de
células apoptdsicas por supresion de la autofagia inducida
por el asma, por lo que se requieren mas estudios molecula-
res para comprender mejor los mecanismos subyacentes de
la vitamina D en ratones asmaticos;’® lo que refuerza ain mas
la idea e importancia de la suplementacion con vitamina D
en los pacientes asmaticos.

Por lo tanto, existen fuertes bases actualizadas para pen-
sar de forma razonable sobre una posible influencia significa-
tiva de la vitamina D en el control del asma, y debe prestarse
mayor atencion a los pacientes con deficiencia de vitamina D
y en quienes no reciben tratamiento con corticoides.
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