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Artículo de revisión

Actualidades en alergia alimentaria
News in food allergy
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Los artículos publicados en este número exponen la fisiopatogenia, epide-
miología, causas, clasificación y tratamiento de la alergia alimentaria.

La alergia alimentaria es una respuesta anormal del sistema inmunológico 
a ciertos alimentos, además de un trastorno crónico que afecta a pacientes 
de cualquier edad. Su prevalencia se ha incrementado en las últimas déca-
das. Los alimentos más comúnmente relacionados son: leche de vaca, huevo, 
cacahuate, nueces, trigo, soya, pescado y mariscos. Sin embargo, cualquier 
alimento puede ser un desencadenante. Las reacciones adversas después 
del consumo de cualquier alimento son motivo de preocupación y ansiedad, 
y pueden conducir a una dieta estricta. La gravedad de la reacción puede 
variar dependiendo del tipo de alimento y mecanismo, y no siempre es fácil 
diferenciar los diagnósticos de hipersensibilidad, pues algunas veces pueden 
aparecer simultáneamente. 

Los síntomas también varían en gravedad, y afectan diferentes sistemas. El 
diagnóstico de alergia alimentaria suele establecerse mediante la combina-
ción de historia clínica, identificación de síntomas después de la ingesta de 
ciertos alimentos y exámenes diagnósticos (pruebas cutáneas, pruebas de 
IgE específicas para alimentos, pruebas de provocación oral, entre otras). El 
tratamiento es complejo y consiste en restricción alimentaria, desensibiliza-
ción y control de los síntomas.




