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Anafilaxia por Solanum betaceum

Anaphylaxis due to Solanum betaceum.
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Resumen

Antecedentes: El tomate de arbol (Solanum betaceum o Cyphomandra betaceae), o tamarillo, pertenece a la
familia de las solanaceas, ampliamente consumido en diferentes paises de América Latina.

Reporte de caso: Paciente masculino de 43 afos, natural de Ecuador, que sufrié dos episodios de anafilaxia
sistémica luego de beber zumo de tamarillo, con tolerancia previa a éste en diversas ocasiones. El estudio aler-
goldgico evidencié positividad con la prueba de prick-prick a la piel y pulpa de tamarillo, y negatividad a otros
tipos. EI SDS-PAGE immunoblotting y Western Blot mostraron mdltiples bandas, entre 14-75 kDa en la piel de
tamarilloy 11-75 kDa en la pulpa. La prueba de ELISA reporté que el tamarillo tuvo inhibicion contra si mismo.
Conclusiones: De acuerdo con los resultados y la tolerancia a otros tipos de tomate, es posible que la proteina
causante de reaccion alérgica puede ser selectiva, por lo que el caso aqui expuesto supone el primero de sen-
sibilidad a Solanum Betaceum (tamarillo).
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Abstract

Background: Tree tomato (Solanum betaceum or Cyphomandra betaceae) or tamarillo belongs to the Solanaceae
family and is widely consumed in Latin American countries.

Case report: We report the case of a 43-year-old male from Ecuador who suffered two systemic anaphylax-
is after drinking tamarillo juice, with previous tolerance to tamarillo on several occasions. Allergology study
showed positivity in prick-prick to tamarillo peel and pulp and negativity to other types. SDS-PAGE immuno-
blotting with peel-pulp and Western Blot showed multiple bands between 14-75 kDa in tamarillo peel and
11-75 kDa in pulp. ELISA inhibition showed that tamarillo only inhibited itself.

Conclusions: Given the results and tolerance to other types of tomato, we believe that the causative protein
could be selective, so we report the first case of primary sensitivity to Solanum betaceum (tamarillo).
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ANTECEDENTES

Las solanaceas son una familia de plantas herbaceas,
tan conocidas como la papa, o patata (Solanum tube-
rosum), berenjena (Solanum melongena), tomate (So-
lanum lycopersicum) y pimiento (Capsicum).*

El tomate (Solanum lycopersicum) es uno de los frutos
mas cultivados en todo el mundo, debido a su capaci-
dad de adaptarse a diferentes condiciones climaticas.
Los tomates se dividen en 13 especies de diferentes co-
lores y tamaiios; sin embargo, el rojo el mas popular.*?

El tamarillo, o tomate de arbol (Solanum betaceum o
Cyphomandra betaceae), es un miembro de la familia
Solanaceae que se consume en diferentes paises de
Latinoamérica.* El fruto tiene alto contenido en pota-
sio y, vitaminas A, B, C y K, y dentro de sus beneficios
destacan: reduccion del colesterol y aporte de fibra. Por
estas razones ha despertado interés en los ultimos anos
como producto agricola. Existen tres tipos conocidos en
la regidn andina (rojo, amarillo y morado), que se con-
sumen crudos o procesados: jugos, sopas, salsas, etc.

El tamarillo requiere un clima subtropical para su de-
sarrollo y puede cultivarse en regiones donde se tam-
bién se cultivan citricos.! Los principales paises pro-
ductores son Ecuador y Colombia, y en los ultimos
anos se ha incrementado hasta un 70%, notificaAndose
como uno de los principales cultivos fruticolas interan-
dinos. Actualmente se calcula una produccién anual
de 39,725 toneladas de tomate de arbol, de las que
30,500 toneladas se exportan y 8,600 se comerciali-
zan en estado fresco a nivel local y regional.®

En 2006, Vidal y colaboradores? describieron el primer
caso de reaccion anafilactica por el consumo de tamari-
llo, en un paciente con exposicion ocupacional (carpinte-
ro) a madera tropical (obeche), sospechandose sensibili-
zacion primaria a la madera tropical y posible reactividad
cruzada con tamarillo.? Posteriormente, en 2011, Tiwari
y su grupo® identificaron dos proteinas de unién a IgE del
fruto del tamarillo (26 y 15 kDa, respectivamente) en el
suero de un paciente alérgico al tamarillo.*

Hasta la fecha no se han descrito nuevas reacciones
alérgicas a Solanum betaceum; sin embargo, en los
ultimos anos pudo cambiar esta tendencia debido al
incremento de su consumo.
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REPROTE DE CASO

Paciente masculino de 43 anos, originario de Ecuador,
con antecedente médico de rinitis intermitente leve
por hipersensibilidad a gramineas, que sufrié dos re-
acciones anafilacticas sistémicas luego de beber zumo
de tamarillo. Refirid no haber manifestado reacciones
con otros alimentos y habia tolerado la ingesta de ta-
marillo en multiples ocasiones previas. Durante su
atencion en el servicio médico, posterior a la reaccion
alérgica, toleraba el consumo de los diferentes tipos
de tomate: ensalada, Cherry y pera.

En el primer episodio manifestd vémito, diarrea y eritema
generalizado 30 minutos posteriores a la ingesta de zumo
de tamarillo, por lo que acudio al servicio de Urgencias,
donde se le administraron antihistaminico y corticoeste-
roides por via intramuscular. Los resultados de laboratorio
evidenciaron concentraciones elevadas de triptasa sérica
(8.98 mg/L con triptasa basal de 2.4 mg/L).

En el segundo episodio tuvo angioedema, urticaria, vo-
mito, disnea, desaturacion e hipotension después de
beber 4 cervezas y un zumo de tamarillo, por lo que
requirio la administracion de adrenalina por via intra-
muscular.

Debido a la sospecha de alergia al tamarillo se decidid
llevar a cabo el estudio alergoldgico. Las pruebas cu-
tdneas con aeroalérgenos comunes (polen, acaros del
polvo, moho, caspa de mascotas, latex) y alimentos
resultaron positivos para el polen de hierba y de oli-
vo. La prueba prick by brick con piel y pulpa de tama-
rillo resultd positiva, y para las diferentes variedades
de Solanum lycopersicum (tomate de ensalada, pera
y Cherry) negativa. El estudio in vitro (ImmunoCAP
ISAC®, Thermofisher) demostré sensibilizacién genui-
na al polen de gramineas y de olivo.

La inmunotransferencia SDS-PAGE y el Western Blot
se llevaron a cabo en condiciones reductoras con la
piel y pulpa de diferentes tipos de tomate (de arbol,
cherry y pera), evidenciandose multiples bandas que
variaron entre 14 y 75 kDa en la piel de tamarillo y de
11-75 kDa en la pulpa. En la piel de tomate Cherry se
reconocieron pesos moleculares de 46 a 48 KDa y en
la piel de tomate perade 37,40y 45 a 47 kDa. (Figura
1). El estudio ELISA mostro que el tamarillo solo se in-
hibia frente a si mismo.
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Figura 1. A) SDS-PAGE Immunoblotting. B) Western Blot.

TP: pulpa de tamarillo; TP2: piel de tamarillo; CP: pulpa de tomate Cherry; CP2: piel de tomate Cherry; PP: pulpa de tomate pera; PP2: piel

de tomate pera.

DISCUSION

La produccion de tamarillo o tomate de arbol (Solanum
betaceum) se ha incrementado en los Ultimos afios en
Ecuador y Colombia, ademads de la exportacion a nivel
global, debido a sus caracteristicas nutricionales.

Se han descrito casos de alergia a las solanaceas, en
concreto al tomate o Solanum lycopersicum, actualmen-
te descritas las proteinas de transferencia de lipidos,
profilinas y PR-10 dentro de las moléculas causantes
de las reacciones de hipersensibilidad.®”# Sin embargo,
el tamarillo o Solanum betaceum no se reporta como un
alérgeno comun, por lo que existe escasa bibliografia al
respecto.?* Es por ello que el incremento de su consu-
mo en los Ultimos afios se ha relacionado con aumento
de los casos de alergia alimentaria al tamarillo.

El caso aqui expuesto representa el primero con sensi-
bilidad primaria a Solanum betaceum (tamarillo), en un
paciente de nacionalidad Ecuatoriana, quien manifesto
dos episodios de anafilaxia luego de la ingesta de zumo
de tamarillo, sin antecedentes de reaccion a otros ali-
mentos y previa tolerancia a Solanum betaceum.

Puesto que el paciente ha tolerado diferentes varie-
dades de tomate (pera, de ensalada y Cherry; tanto la
piel como la pulpa) y considerando los resultados ob-
tenidos del estudio in vitro, se descarta la implicacion
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de proteinas previamente descritas en Solanum lyco-
persicum. De esta forma, es posible que la proteina
causante puede ser selectiva de Solanum betaceum.

CONCLUSIONES

Se requieren investigaciones adicionales para iden-
tificar y caracterizar las proteinas sensibilizantes de
Solanum Betaceum vy la reactividad cruzada con otras
frutas de la familia Solanaceae.
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