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Identificacion de microorganismos
asociados con rinosinusitis

cronica en pacientes adultos con
inmunodeficiencia comin variable

Gabriela Angulo-Pérez?, Eulalio Vivar-Acevedo?, Diana Andrea Herrera-Sanchez?

Resumen

ANTECEDENTES: la prevalencia de rinosinusitis crénica en pacientes
adultos con inmunodeficiencia comuin variable (IDCV) es de 52%. Los
pacientes con esta enfermedad tienen mayor frecuencia de rinosinusitis
crénica, enfermedad inflamatoria que afecta a la mucosa de uno o mas
senos paranasales y la cavidad nasal.

OBJETIVO: identificar los microorganismos de secrecién del meato
medio obtenida por endoscopia asociados con rinosinusitis cronica
en pacientes adultos con inmunodeficiencia comun variable (IDCV).

MATERIAL Y METODO: estudio descriptivo, transversal, que incluy6 a
pacientes adultos con inmunodeficiencia comun variable, de quienes se
obtuvo una muestra via endoscépica de secrecién del meato medio de
ambas fosas nasales, que se envi6 a cultivo para bacterias aerobias, anaero-
bias y hongos. Se obtuvo consentimiento informado de todos los pacientes.

RESULTADOS: se estudiaron 29 pacientes: 18 mujeres y 11 hombres,
con edad promedio de 40+13 afos. Los resultados obtenidos fueron: 2
muestras de pacientes no tuvieron desarrollo microbiano, 24 tuvieron
desarrollo de bacterias aerobias, en 3 casos hubo crecimiento flingico
sin desarrollo de bacterias anaerobias.

CONCLUSIONES: nuestros resultados muestran que los microorganismos
asociados con rinosinusitis cronica en pacientes adultos con inmunode-
ficiencia comdn variable mds comunes son: Moraxella catarrhalis, Sta-
phylococcus, Sphingomonas paucimobilis y Citrobacter koseri; los agentes
micéticos asociados fueron: Candida albicans y Aspergillus fumigatus.

PALABRAS CLAVE: microorganismos, rinosinusitis crénica, inmunode-
ficiencia comun variable, meato medio, endoscépico.
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Identification of microorganisms
related to chronic rhinosinusitis in
adult patients with variable common
immunodeficiency.

Gabriela Angulo-Pérez?, Eulalio Vivar-Acevedo?, Diana Andrea Herrera-Sdnchez?

Abstract

BACKGROUND: The prevalence of chronic rhinosinusitis in adult
patients with common variable immunodeficiency (CVID) is 52%. The
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patients with CVID show higher incidence of chronic rhinosinusitis,
which is an inflammatory disease that affects the lining of one or more
paranasal sinuses and nasal cavity.

OBJECTIVE: To identify the microorganisms in the middle meatus se-
cretion obtained by endoscopy associated with chronic rhinosinusitis
in adult patients with common variable immunodeficiency (CVID).

MATERIAL AND METHOD: A descriptive, cross-sectional study, which
included adult patients with CVID, from whom a sample endoscopic
middle meatus secretion from both nostrils was obtained and sent to
culture for aerobic, anaerobic bacteria and fungi. Informed consent of
all patients was obtained.

RESULTS: 29 patients were studied: 18 women and 11 men with a mean
age of 40+13 years. The results were: 2 samples showed no microbial
growth, 24 showed growth of aerobic bacteria, 3 cases had fungal
growth without development of anaerobic bacteria.

CONCLUSIONS: Our results show that the most common microorgan-
isms associated with CSR in adult patients are: Moraxella catarrhalis,
Staphylococcus, Sphingomonas paucimobilis and Citrobacter koseri,
and associated fungal agents were: Candida albicans and Aspergillus
fumigatus.

KEYWORDS: microorganisms; chronic rhinosinusitis; common variable
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immunodeficiency

ANTECEDENTES

La rinosinusitis cronica es una enfermedad in-
flamatoria que afecta a la mucosa de uno o mas
senos paranasales y la cavidad nasal; en pacien-
tes con inmunodeficiencia comun variable su
prevalencia es de 52%."

A pesar de su prevalencia, no se han establecido
los mecanismos patogénicos y los agentes impli-
cados en esta enfermedad. No esta claro cudles
son los gérmenes responsables en la sobrepro-
duccioén de eosindfilos y linfocitos que ocurre en
la rinosinusitis crénica que perpetda la respuesta
inflamatoria de la mucosa nasosinusal.??

Los estudios de microbiologia en rinosinusitis
crénica realizados en pacientes adultos con
inmunodeficiencia comun variable muestran

apybag@hotmail.com

variabilidad en sus resultados debido al uso
de diferentes técnicas para la obtencién de las
muestras, administracién repetida de antibiéticos
y la dificultad para reconocer si los microorga-
nismos aislados son patégenos verdaderos o
agentes colonizadores.*?

La endoscopia nasal es una técnica que permite
obtener la muestra directamente del sitio de
drenaje de los senos paranasales, con minima
incomodidad para el paciente, lo que permite
determinar la microbiologia de los senos parana-
sales con baja probabilidad de contaminacién.*®

Araujo y su grupo validaron el uso de la endos-
copia nasal para la obtencion de secrecién del
meato medio y determinar de esta manera los
microorganismos en pacientes con rinosinusitis
crénica.*
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Jiang y colaboradores demostraron que el meato
medio es el lugar mas adecuado para la toma
de muestras, es el lugar de drenaje del seno
maxilar, las celdillas etmoidales anteriores y el
seno frontal; los microorganismos de esta area
reflejan mejor la microbiologia de los senos
paranasales en comparacién con otras técnicas:
exudado nasal y puncién del antro maxilar.
Establecieron el uso de aspiracion de meato
medio como el mejor método para identificar los
microorganismos en pacientes con diagndstico
de rinosinusitis crénica.”®

Araujo y colaboradores demostraron que 80%
de las muestras obtenidas por puncién del seno
maxilar y las obtenidas por secrecién de meato
medio tenian crecimiento del mismo microor-
ganismo. Este estudio sugiere que el cultivo
obtenido guiado por endoscopia del meato
medio es una alternativa viable y eficiente en
relacién con la puncién del antro maxilar, tiene
las ventajas de ser un método no invasivo y
menos costoso.*

No hay estudios consistentes que definan el tipo
de las bacterias causales de rinosinusitis cronica
en pacientes adultos con inmunodeficiencia
comun variable. Por esta razén decidimos estu-
diar la incidencia de microorganismos presentes
en la secrecion de meato medio obtenida via
endoscopica en pacientes con rinosinusitis cré-
nica e inmunodeficiencia comdn variable. La
obtencion de estas muestras es importante para
guiar el tratamiento adecuado de acuerdo con
el cultivoy la sensibilidad a los antimicrobianos.

MATERIAL Y METODO
Estudio descriptivo, transversal, que incluy6 a 29
pacientes, 18 mujeres y 19 hombres con limites

de edad de 18 a 69 anos.

Los criterios de inclusién fueron: pacientes
adultos con diagnéstico de inmunodeficiencia

2016 enero-marzo;63(1)

comun variable (criterios de la Sociedad Europea
de Inmunodeficiencias Primarias), pertene-
cientes a la Clinica de Inmunodeficiencias del
Hospital de Especialidades Dr. Bernardo Sepdl-
veda. Se excluyeron los pacientes que habian
consumido antimicrobianos 20 dias antes de la
obtencién de la muestra.

Se obtuvo la muestra con la siguiente técnica:
se colocé algodén con anestesia y vasocons-
trictor local lidocaina 1% con epinefrina
0.25% durante 10 minutos, se retiraron los
algodones, se obtuvo con hisopo secrecion del
meato medio, dirigido con ayuda de endosco-
pio Storz de 0° dirigido hacia el meato medio.
Se transporté la muestra en medio Stuart, se
Ilevé al laboratorio de nuestro hospital en un
tiempo promedio menor a 2 horas y las analizé
el mismo experto.

En el laboratorio las muestras se inocularon
para bacterias aerobias en medio MacConkey
(peptonas, sales biliares, cristales purpura, pH
neutral) y agar sangre (agar Columbia + 5% de
sangre de cordero), incubados a 37°C durante
48 horas. El mismo experto identificé los mi-
croorganismos.

La busqueda de bacterias anaerobias se reali-
z6 cultivando la secrecién obtenida en medio
agar chocolate (agar, peptona carne, tripteina,
extracto de levadura, extracto de corazon, al-
midon soluble, cloruro de sodio, sangre ovina,
suplemento, agua purificada), en condiciones
anaerobias a 35°C durante cinco dias y revisadas
cada 24 horas.

Para el andlisis flngico, las muestras se culti-
varon en medio Sabouraud (peptona, tripteina,
glucosa, cloranfenicol y agar). Los especimenes
se cultivaron a 35°. Los cultivos se revisaron cada
24 horas durante tres dfas.

El mismo experto evalué todas las muestras.
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Este estudio lo aprob6 el Comité de Etica local.
Los pacientes firmaron un consentimiento infor-
mado y se les dieron a conocer los resultados.

RESULTADOS

De los 29 pacientes estudiados (18 mujeres y 11
hombres, con edad promedio de 40+13 anos),
dos muestras no mostraron desarrollo antimi-
crobiano, 24 tuvieron desarrollo de bacterias
aerobias, en tres casos hubo crecimiento fdn-
gico y no se encontré crecimiento de bacterias
anaerobias.

Las bacterias aerobias encontradas fueron gram-
positivas en 18 casos y gramnegativas en nueve.

Las bacterias grampositivas que mostraron mayor
desarrollo fueron: Staphylococcus epidermidis
en 10 muestras, Staphylococcus aureus en 4
muestras, Staphylococcus haemolyticus en una
muestra.

Las bacterias gramnegativas encontradas fue-
ron: Moraxella catarrhalis en seis muestras, dos
muestras con Sphingomonas paucimobilis y una
muestra con crecimiento de Citrobacter koseri.

Crecimiento flngico: Candida albicans tuvo
crecimiento en dos muestras (8% del total de
muestras obtenidas) y Aspergillus fumigatus en
una muestra (4%). Cuadro 1

DISCUSION

En afos recientes se han realizado diversos
estudios para identificar microorganismos de
secrecion del meato medio guiado por endosco-
pia,>” pero hay poca informacién en pacientes
adultos con inmunodeficiencia comdn variable
(Cuadro 2).

En el estudio de microorganismos asociados
con rinosinusitis cronica debe considerarse el
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Cuadro 1. Porcentaje de bacterias aerobias encontradas en
secrecién del meato medio de los 29 pacientes

Bacterias Niam. (%)

Grampositivas 18 (67)
Staphylococcus epidermidis 10 (42)
Staphylococcus aureus 4(17)
Staphylococcus haemolyticus 14)

Gramnegativas 9 (33)
Moraxella catarrhalis 6 (25)
Sphingomonas paucimobilis 2 (8)
Citrobacter koseri 1(4)

método de obtencion de la muestra, el medio
de transporte y el tiempo en que se analizé la
muestra. En nuestro estudio la muestra se obtuvo
de secrecion del meato medio por via endoscé-
pica y la muestra se entregd en menos de una
hora posterior a la recoleccién.

Las bacterias aerobias gramnegativas aisladas
en nuestro estudio fueron: Moraxella catarrhalis
(n=6, 25%), Sphingomonas paucimobilis (n=2,
8%) y Citrobacter koseri (n=1, 4%); de los estu-
dios revisados en ninguno se aislé Sphingomonas
paucimobilis.

Sphingomonas paucimobilis es un bacilo gram-
negativo que se ha aislado en pacientes con
bacteremia, meningitis, peritonitis, infecciones
cutaneas, abscesos viscerales, pero existe escasa
bibliografia acerca de este microorganismo aso-
ciado con rinosinusitis crénica en pacientes con
inmunodeficiencia comdn variable.’

Citrobacter koseri se aisl6 en nuestro estudio en
una muestra (4%) y sélo en el estudio de Pan-
duranga® se aislé Citrobacter koseri en 1% de
los casos. En el estudio de Daza se incluyeron
25 pacientes con rinitis crénica y este microor-
ganismo se identific6 como patégeno causal de
rinitis crénica en cuatro pacientes.'

Este estudio encontré6 como microorganis-
mos asociados con rinosinusitis cronica mds
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Cuadro 2. Andlisis comparativo de flora microbiana obtenida por via endoscépica en pacientes sin inmunodeficiencia comdn

variable?#*
Patégenos Panduranga, 2013 Mantovani, 2010 Araujo, 2007 Angulo, 2015
(n=100) (n=62) (n=134) (n=29)

Staphylococcus aureus 43 4 53 4
Staphylococcus epidermidis 0 4 19 10
Staphylococcus haemolyticus 0 0 2 1
Streptococcus pneumoniae 1 3 22 0
Pseudomonas aeruginosa 1 8 10 0
Klebsiella pneumoniae 9 1 0 0
Enterobacter sp 1 2 3 0
Citrobacter koseri 1 0 0 1
Sphingomonas paucimirabilis 0 0 0 1
Candida albicans 3 0 6 2
Aspergillus fumigatus 4 0 1 1

frecuentes a Moraxella catarrhalis (25%) y
Staphylococcus aureus (17%). En el estudio de
Mantovani, efectuado en 62 pacientes con rino-
sinusitis créonica sin inmunodeficiencia comun
variable (2010),% los microorganismos aislados
mas comunes fueron Pseudomonas aeruginosa
y Staphylococcus aureus.

En la mayor parte de los estudios realizados en
pacientes sin inmunodeficiencia el agente cau-
sal mas comun fue Staphylococcus aureus con
porcentajes de manifestacién de 15 a 45%.3'°
En este estudio, Staphylococcus aureus se aislé
en cuatro muestras (17%); el porcentaje fue si-
milar en pacientes con y sin inmunodeficiencia
comdn variable.

Staphylococcus epidermidis es un colonizador
de la cavidad nasal en personas sanas'' y Ozcan
y colaboradores' concluyeron que no debe
incluirse como microorganismo causal de rino-
sinusitis cronica. En nuestro estudio represent6
10 muestras (42%).

Staphylococcus haemolyticus no se aisl6 en nin-
gln otro estudio revisado; esto se debe a que este
microorganismo afecta con mayor frecuencia
a pacientes con inmunodepresion. En nuestro
estudio representé una muestra (4%).

Al igual que en otros estudios, en éste no se
aislaron microorganismos anaerobios. Las cau-
sas de esto pueden incluir: factores técnicos
como contaminacion de la muestra, inadecuada
técnica de sembrado, asi como un medio de
cultivo no adecuado para anaerobios estrictos
que podrian haber disminuido el ndmero de
anaerobios estrictos aislados en nuestro estudio
y el tratamiento con corticoesteroides nasales
que se administra a los pacientes, que aumenta
el drenaje de material purulento y permite una
mejor oxigenacion de los senos paranasales dis-
minuyendo el crecimiento de anaerobios. 2713

También se estudié la incidencia de hongos en
nuestros pacientes con rinosinusitis crénica e in-
munodeficiencia comin variable. Dos muestras
tuvieron desarrollo de Candida albicans (8%)
y una muestra de Aspergillus fumigatus (4%),
cifras menores a las reportadas por Araujo* y
Panduranga,® pero mayores a lo reportado por
Mantovani? y Nigro."

CONCLUSION

Los microorganismos asociados con rinosinusitis
crénica en pacientes adultos con inmunode-
ficiencia comdn variable mas comunes son:
Moraxella catarrhalis y Staphylococcus aureus



Angulo-Pérez G y col. Microorganismos asociados con rinosinusitis crénica

y las bacterias gramnegativas Sphingomonas
paucimobilis y Citrobacter koseri. Los agentes
fungicos aislados fueron Candida albicans y
Aspergillus fumigatus.

Esto sugiere que a todos nuestros pacientes con
diagnéstico de rinosinusitis cronica e inmunode-
ficiencia comuin variable debemos tomar cultivo
de secrecién del meato medio via endoscopica,
para iniciar el tratamiento adecuado principal-
mente contra Staphylococcus aureus y Moraxella
catarrhalis.

De acuerdo con los microorganismos aislados se
recomienda iniciar tratamiento con doxiciclina
100 mg via oral cada 24 horas durante 14 dias
y, en caso de aislamiento de hongos, se sugiere
realizar cirugia funcional endoscépica de nariz
y senos paranasales.
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