Revista Alergia México 2014;61(Supl. 2):SII-SIV.

La urticaria y el angioedema constituyen motivos de consulta
frecuentes tanto en centros de medicina general como especia-
lizada en todo el mundo. Ellas pueden afectar a individuos de
cualquier grupo etario y pueden evolucionar en formas agudas
o crénicas. Incluso 20% de la poblacién sufre urticaria aguda
en algin momento de su vida, en la mayoria de los casos es
benigna y de alivio espontaneo.

Por el contrario, la urticaria crénica afecta entre 0.6 y 1.8% de
la poblacién, se acompana de mayores alteraciones tanto fisicas
como mentales, interfiere en forma importante en la calidad de
vida de las personas y repercute desfavorablemente desde el
punto de vista econémico por sus costos directos e indirectos.

Aun cuando existen multiples interrogantes acerca de la causa
y la patogénesis de la urticaria crénica, en los Gltimos afios han
ocurrido importantes avances que han contribuido a mejorar
el conocimiento de sus mecanismos y han permitido proponer
nuevas estrategias terapéuticas mas efectivas y seguras, espe-
cialmente para los individuos que padecen urticaria resistente.

La adquisicion de estos nuevos conocimientos se ha traducido
en la elaboracién de guias de manejo nacionales e internacio-
nales de las cuales esta Guia Mexicana para el Diagnéstico y el
Tratamiento de la Urticaria constituye un sobresaliente ejemplo.
De acuerdo con sus autores este esfuerzo provino del trabajo de
un grupo de expertos que representan siete sociedades profesio-
nales que incluyeron alergélogos-inmundélogos, dermatélogos,
pediatras, médicos generales y de familia, quienes durante mas
de 10 meses contribuyeron de manera mancomunada.
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Es asi como estas Guias Mexicanas nos presen-
tan una actualizacién completa acerca de la
fisiopatologia, la clasificaciéon y el diagndstico
de la urticaria aguda y crénica y las estrategias
mas modernas disponibles actualmente para
pacientes que sufren desde las formas mas leves
hasta las mas severas de urticaria, incluidas los
tratamientos recientemente incorporados con in-
munomoduladores y medicamentos biolégicos.

Ademds, y no menos importante, debemos
resaltar que estas guias incluyen un Resumen
Ejecutivo, 15 cuadros, 11 figuras y 5 documentos
anexos, asi como preguntas clinicas clave. Todos
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estos elementos constituyen herramientas inva-
luables de aplicacién inmediata para el manejo
adecuado del paciente desde el punto de vista
diagnéstico y terapéutico.

Al ser esta iniciativa de las entidades involu-
cradas un acontecimiento pionero en América
Latina, nos complacemos en felicitar a nuestros
colegas mexicanos por haber llevado a feliz
término este documento, que en nuestra opinion
serd de gran utilidad no sélo para los médicos
mexicanos sino también los de todos los paises
hispanoparlantes que a diario se enfrentan a
pacientes con urticaria de dificil control.





