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Frecuencia de sensibilizacion a
polenes de la subclase Rosidae en
pacientes con alergia respiratoria

RESUMEN

Antecedentes: los estudios relacionados con los patrones de sensibi-
lizacién a especies de aeroalergenos poco comunes son infrecuentes.

Objetivo: determinar la frecuencia de sensibilizacién a pélenes de re-
levancia alergolégica provenientes de la subclase Rosidae en pacientes
con alergia respiratoria.

Pacientes y método: estudio descriptivo y transversal en el que se inclu-
yeron pacientes de manera consecutiva a un grupo con rinitis alérgica
y a otro con asma. Se estudiaron mediante historia clinica, exploracion
fisica y reactividad cutanea a un panel de alergenos, que incluyé a las
especies Prosopis, Schinus, Acacia y Eucalyptus. Se determinaron las
frecuencias de sensibilizacion y sus intervalos de confianza a 95% (IC
95%) respectivos.

Resultados: se estudiaron 104 pacientes con rinitis alérgica y 99 con
asma; en ambos grupos la media de edad se ubico en la cuarta década
de la vida y hubo predomino de mujeres. En los pacientes con rinitis
alérgica se observo la siguiente frecuencia de sensibilizacion: mezquite
26.2% (IC 95%: 17.7 a 34.6%), pirul 11.5% (IC 95%: 5.4 a 17.6%),
eucalipto 6.7% (IC 95%: 1.9 a 11.5%) y acacia 3% (IC 95%: 0.3 a 6.3%).
En los sujetos con asma la conducta fue la siguiente: mezquite 13.1%
(IC95%: 6.5 a19.7%), pirul 7.1% (IC 95%: 2 a 12.2%), eucalipto 4 (IC
95%: 0.1 a 7.9%) y acacia 3% (IC 95%: 0.4 a 6.4%). Los dos grupos
manifestaron un predominio de sensibilizacion por los fresnos y encinos;
al final se encontraron eucalipto, pino y acacia.

Conclusion: la capacidad de sensibilizacion de los arboles analizados,
con excepcioén del mezquite, es menor.

Palabras clave: alergenos, Prosopis, Anacardiaceae, Acacia, Eucalyptus.

Frequency of sensitization to pollens of
the subclass Rosidae in patients with
respiratory allergy

ABSTRACT

Background: Studies related to the patterns of sensitization to rare spe-
cies of aeroallergens are uncommon.

Objective: To determine the frequency of sensitization to pollens
clinically relevant in Allergology, corresponding to subclass Rosidae
in patients with respiratory allergy.
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Patients and method: A cross-sectional study was done with patients
included in a group with allergic rhinitis or asthma, respectively. We
studied the clinical history, physical examination and reactivity to a
panel of allergens, including the species Prosopis, Schinus, Acacia and
Eucalyptus. Frequency of sensitization and confidence intervals at 95%
(95%Cl) were calculated.

Results: A total of 104 allergic rhinitis patients and 99 patients with
asthma diagnosis were included. In both groups, the mean age cor-
responded to fourth decade of life. Women had greater frequency. In
patients with allergic rhinitis, frequencies of sensitization were: mesquite
tree 26.2% (95%Cl: 17.7% to 34.6%), American pepper tree 11.5%
(95%Cl: 5.4% to 17.6%), eucalypt tree 6.7% (95%Cl: 1.9% to 11.5%)
and acacia tree 3% (95%Cl: 0.3% to 6.3%). In subjects with asthma the
results were as follows: mesquite tree 13.1% (95%Cl: 6.5% to 19.7%),
American pepper tree 7.1% (95%Cl: 2% to 12.2%), eucalypt tree 4%
(95%Cl: 0.1% to 7.9%) and acacia tree 3% (95%Cl: 0.4% to 6.4%).
Both groups had a high frequency of sensitization to ash tree and oak
tree followed by eucalypt, pine and acacia tree.

Conclusions: Studied capacity of sensitization to tree pollens for this
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population is low, except for mesquite tree.

Key words: allergens, Prosopis, Anacardiaceae, Acacia, Eucalyptus.

ANTECEDENTES

El conocimiento de la sensibilizacion a pélenes
en pacientes con enfermedades respiratorias
alérgicas forma parte de un analisis habitual. En
consecuencia, el médico tratante estd en con-
diciones de indicar a las personas susceptibles
medidas para evitar el contacto con los alerge-
nos; también le permite prescribir medicamentos
oportunamente cuando las concentraciones de
los alergenos se incrementan de manera natural
en el medio ambiente vy, finalmente, le ayuda
a identificar a los pacientes aptos para recibir
inmunoterapia especifica.

Las circunstancias necesarias para que el
proceso de sensibilizacién polinica se genere
implican tres mecanismos principales: a) la
participacion de un sujeto genéticamente
predispuesto para producir IgE especifica de
alergeno;' b) que los granos de polen conten-

gan antigenos capaces de inducir respuestas
de hipersensibilidad tipo 1> y ¢) cambios en
las condiciones climatolégicas, como la lluvia
o humedad, que pueden inducir hidratacion
de los granos de polen y su fragmentacion,
con la consecuente produccién de aerosoles
biolégicos transportadores de alergenos.* Sin
embargo, debido al gran tamafo de los granos
de poleny a la capacidad de la nariz de filtrar
particulas mayores a 10 micras de didmetro,
parece poco probable que éstos alcancen la
via aérea inferior en los pacientes con asma;
para tal efecto se han propuesto varias hipo-
tesis que pretenden explicar este fenémeno:*°
absorcion de los alergenos en la nariz y su
posterior transporte a la via aérea inferior,
mecanismos reflejos que inducen afectacién
bronquial después de una reaccién nasal e in-
halacién y penetracién de pequefias particulas
que transportan el polen alergénico a las vias
respiratorias inferiores.
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La subclase Rosidae es la mas grande, abarca
incluso una tercera parte del grupo, que se
subdivide en los géneros Acacia, Prosopis,
Schinus y Eucalypthus con relevancia clinica
alergolégica.®

El género Acacia incluye mds de 1,300 especies
que se distribuyen en América, Australia, Africa
y Asia,” en México se reconocen cerca de 84
especies nativas y 34 endémicas.® Las acacias
son arboles perennifolios de 8 a 20 metros, de
coloracién marrén, con flores de color blanco o
amarillo intenso, en ocasiones olorosas, que flore-
cen durante todo el afio. Su fruto es una legumbre
de 5 a 8 cm de longitud de forma cilindrica y los
principales polinizadores son las abejas.’

Schinus molle es un género que se distribuye
en la zona templada seca de la Altiplanicie de
México, sobre todo en las regiones semiaridas
de los estados de Durango, Coahuila, Veracruz
y Oaxaca. Es originario de la regién andina de
Sudamérica, principalmente Perl, aunque se
extiende de Ecuador a Chile y Bolivia. Son ar-
boles perennifolios, de 4 a 8 m de altura, cuyo
didmetro del tronco mide de 25 a 35 cm, produ-
cen flores muy pequefias y numerosas, de color
amarillento, mismas que abundan a inicio del
afoy sus frutos son drupas en racimos colgantes,
de color rosado.®

Los mezquites, o el género Prosopis, son arboles
y arbustos que abundan en los desiertos tropi-
cales y subtropicales; son nativos de América
del Norte y se encuentran principalmente en el
desierto o las tierras aridas del suroeste de Esta-
dos Unidos y el norte de México."" Este género
de plantas es productor de una gran cantidad
de polen, mismo que se propaga por insectos o
por el viento. Su periodo de polinizacion es de
marzo a junio."

De la familia Mirtdceas, sobresale el género
Eucalyptus, que es originario de Australia y
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Tasmania, contiene mas de 700 especies, dis-
tribuidas en climas mediterrdneos, tropicales y
subtropicales. Las dos especies mas conocidas
en México son E. globulus y E. camaldulensis.
Poseen una altura promedio de 60 metros, con
corteza color marrén que desprende tiras que
dejan ver la corteza interior del arbol, posee
flores solitarias blancas o rojas, su periodo de
polinizacién es en diciembre y enero, sus frutos
estan recubiertos de una tapa azulada que con-
tiene las semillas.™

Para tener una aproximacioén a los ejemplares
de arboles con potencial de sensibilizacion
alérgica, es necesario contar con datos fiables
relacionados con las cantidades y especies
existentes en cada aérea geografica o, bien,
tener recuentos de las concentraciones de
poélenes en el ambiente. En ese sentido, en la
zona metropolitana de Guadalajara no hay
evidencia disponible de que alguno de estos
elementos exista.

El objetivo de este estudio es determinar la
frecuencia de sensibilizacion a pélenes de rele-
vancia alergolégica provenientes de la subclase
Rosidae en pacientes con alergia respiratoria,
rinitis alérgica o asma, que viven en la zona
metropolitana de Guadalajara, Jalisco.

ATERRARERER BTE DR

Estudio descriptivo y transversal, realizado entre
octubre de 2012 y enero de 2014, que incluy6
dos grupos de pacientes, uno con rinitis alérgi-
ca y otro con asma. Se incluyeron hombres y
mujeres, de 18 a 50 anos de edad, residentes
de la zona metropolitana de Guadalajara, que
tuvieron al menos una prueba cutdnea positiva
a los alergenos probados. No se incluyeron
mujeres embarazadas o sujetos con alguna de
las siguientes comorbilidades: diabetes mellitus,
artritis reumatoide, lupus eritematoso sistémico
o inmunodeficiencias.
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Definiciones

La rinitis alérgica se definié como la existencia
de rinorrea, estornudos, prurito y obstruccion
nasal tras la exposicién a aeroalergenos.'* Por la
frecuencia e intensidad de los sintomas, la rinitis
se clasifico en intermitente o persistente y leve o
moderada-severa, respectivamente.

El diagnéstico de asma se establecio por los
sintomas de disnea episddica, sibilancias, tos
y opresion en el térax, acompanados de una
espirometria forzada compatible con limitacién
del flujo aéreo y de reversibilidad. Segin los
hallazgos clinicos y de la espirometria forzada,
cada paciente se clasifico en los distintos nive-
les de severidad: intermitente, persistente leve,
moderada o grave."

La subclase Rosidae'® es la flora derivada de la cla-
se Magnoliopsida, entre los géneros de relevancia
alergoldgica en México estan: Acacia, Prosopis,
Schinus'y Eucalyptus. Para medir su frecuencia se
considero presente cuando se obtuvo una prueba
cutdnea positiva (tamafio de la papula igual o ma-
yor a 3 mm en relacion con el control negativo).

Técnica de las pruebas cutaneas

Para realizar las pruebas cutaneas utilizamos la
técnica de puncion. Los aeroalergenos utilizados
fueron glicerinados, en una concentracién peso/
volumen 1:20, el panel lo conformaron 42 aler-
genos, que incluyeron: dcaros del polvo casero,
epitelios, hongos, pélenes de malezas, pastos
y los siguientes arboles: Acacia spp, Alnus spp,
Casuarina spp, Cupressus lusitanica, Eucalyptus
spp, Fraxinus uhdei, Juniperus spp, Pinnus spp,
Populus spp, Prosopis spp, Quercus castanea y
Schinus molle. Como controles positivo y negativo
utilizamos histamina y glicerina, respectivamente.

Cada aeroalergeno se coloco sobre la cara
anterior de ambos antebrazos, para la puncion
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utilizamos lancetas marca Mizollen® (Hamburgo,
Alemania). La interpretacion de las pruebas se
hizo 15 minutos después de la puncién. Una
prueba cutanea se consideré positiva cuando el
tamano de la papula fue igual o mayor a 3 mm
en relacién con el control negativo."”

Todos los pacientes habian recibido indicaciones
de suspender al menos una semana antes el con-
sumo de medicamentos que pudieran interferir
con el resultado de las pruebas (antihistaminicos,
antidepresivos triciclicos, antagonistas de leuco-
trienos y esteroides).

Técnica de espirometria forzada

Las espirometrias se realizaron con un espir6-
metro marca Master Screen Body PFT, Jaeger
(Alemania); todas se hicieron durante la manana
y con los sujetos sentados. Se consideré rever-
sibilidad de la obstruccién cuando el volumen
espiratorio forzado en un segundo mejoré mas
de 12% y mas de 200 mL después de la ad-
ministracion de un agonista beta 2 de accién
corta inhalado (salbutamol 400 mcg)."® Previo
a los procedimientos, los pacientes recibieron
indicaciones de suspender la administracion de
broncodilatadores de accién corta y larga por lo
menos 12 horas antes.

Procedimiento

Luego de la entrevista clinica y el examen fisico,
a los pacientes que completaron los requisitos de
seleccion se les realizaron las pruebas cutaneas
y, en quienes fue necesario, se realizd también
una espirometria forzada para valorar el grado
de obstruccion de la via aérea.

Analisis estadistico
Los datos se analizaron con el programa SPSS

version 20.0 para Windows (IBM Co., Armonk,
Nueva York, Estados Unidos). Se determinaron
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las frecuencias de sensibilizacién a los aeroa-
lergenos y, en caso necesario, se estimaron los
intervalos de confianza a 95% (IC 95%). En las
variables continuas se calculé su media y des-
viacion estandar.

Etica

Para participar en el estudio los pacientes firma-
ron un consentimiento informado por escrito.
Esta investigacion fue avalada por el Comité de
Investigacion y el Comité de Etica del Hospital
Civil de Guadalajara Dr. Juan | Menchaca.

BESEETADE S

Se incluyeron 104 pacientes con rinitis alérgica
y 99 con asma (Cuadro 1). En ambos grupos
la edad media se ubicé en la cuarta década
de la vida y se observé predomino del sexo
femenino. El 85.9% de los pacientes con asma
también tenia rinitis alérgica. Respecto de
la gravedad de la enfermedad, los sintomas
persistentes de rinitis alérgica representaron

Cuadro 1. Caracteristicas clinicas de las poblaciones de
estudio

Variable Rinitis Asma
alérgica n=99
n=104
Edad en afos 322 + 33.4 +
10.3 10.8
Sexo femenino (%) 77 (74) 74 (74.7)
Rinitis alérgica (%) - 85 (85.9)
Gravedad de la rinitis alérgica
Frecuencia de los sintomas
Intermitentes (%) 25 (24) -
Persistentes (%) 79 (76) -
Intensidad de los sintomas
Leves (%) 21 (20.2) -
Moderados-severos (%) 83 (79.8) -
Gravedad del asma
Leve persistente (%) - 36 (36.4)
Moderada persistente (%) - 38 (38.4)
Severa persistente (%) - 25 (25.3)
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76% y de intensidad moderada-severa, 79.8%.
Poco mas de 60% de los pacientes con asma
tuvo un comportamiento moderado-severo de
su enfermedad.

En cuanto a la categoria de aeroalergenos pre-
dominantes que estimularon sensibilizacion en
los pacientes con rinitis alérgica predominaron
los pélenes provenientes de los drboles (66.3%),
seguidos de los pastos (Figura 1); en tanto que
en los pacientes con asma, predominaron los
acaros del polvo casero, cucarachas, malezas y
arboles (Figura 2).

En los pacientes con rinitis alérgica, la frecuencia
de sensibilizacién a los pélenes fue: mezquite
27/104 (26.2%; 1C 95%: 17.7 a 34.6%), pirul
12/104 (11.5%; IC 95%: 5.4 a 17.6%), eucalip—
to 7/104 (6.7%; 1C 95%: 1.9 a 11.5%) y acacia
3/104 (3.0%; 1C 95%: 0.3 a 6.3%) Figura 3.

Los pacientes con asma mostraron la siguiente
conducta: mezquite 13/99 (13.1%; 1C 95%: 6.5
a19.7%), pirul 7/99 (7.1%; 1C 95%: 2 a 12.2%),
eucalipto 4/99 (4%; 1C 95%: 0.1 a 7.9%) y acacia
3/99 (3%; 1C 95%: 0.4 a 6.4%) Figura 4.
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Figura 1. Frecuencia de sensibilizacién por categoria
de aeroalergenos en pacientes con rinitis alérgica.
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Figura 2. Frecuencia de sensibilizacion por categoria
de aeroalergenos en pacientes con asma.
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Figura 3. Frecuencia de sensibilizacién a pélenes de
arboles en pacientes con rinitis alérgica.

Ambos grupos mostraron un predominio de
sensibilizacién a los pélenes provenientes de
los fresnos y encinos, luego a los mezquites vy,
al final, a eucalipto, pino y acacia.

DBESCR SEI N
Esta investigacion muestra que la capacidad de

sensibilizacion de los pdlenes de la subclase
Rosidae en pacientes con alergia respiratoria, en
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Figura 4. Frecuencia de sensibilizacién a pélenes de
arboles en pacientes con asma.

relacién con los pélenes provenientes de drboles
como fresnos y encinos, tiende a ser menor.

En 2010, nuestro grupo evalué la conducta de
la prevalencia de sensibilizacion a aeroalerge-
nos de nuestra region en diferentes modelos de
padecimientos alérgicos y con diversos grupos
de edad.’?? Documentamos que en cuanto a
los pélenes que conforman la subclase Rosidae
relacionados con la alergia respiratoria, los
mezquites y los eucaliptos han conservado su
frecuencia de sensibilizacion de manera cons-
tante (Cuadro 2); sin embargo, no ha sucedido
lo mismo con los pirules y las acacias, en los
que observamos decremento. Las posibles expli-
caciones de este fenémeno tienen que ver con:
a) la variacion natural en la concentracién de
granos de polen en la atmosfera y el momento
en que se efectdan las pruebas cutaneas, pues
se espera que cuando las concentraciones son
bajas, el riesgo de encontrar una prueba positiva
es menor; b) menor cantidad de arbolado de
estas especies, ya sea motivado por la deforesta-
cién o la contaminacién con plagas, c) cambios
en la calidad de los reactivos relacionados con
la elaboracién de los mismos; en este sentido,
en nuestro hospital se administra el mismo tipo
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Cuadro 2. Prevalencia de sensibilizacién a pélenes de la subclase Rosidae en poblacién adulta de acuerdo con diversas

investigaciones

Ao y disefio
del estudio

Tipo de

Grupo etario Participantes
enfermedad (afos)

Prevalencia de sensibilizacion
(%)
Mezquite Pirul Eucalipto Acacia

2010, retrospectivo? Rinitis alérgica 16a78 752 253 17.8 6.4 18.5

2011, prospectivo®! Asma 16 a 84 181 20.4 17.7 6.8 25.9

2012, prospectivo* Rinitis y asma > 60 60 16.7 16.7 5.0 11.7

2013, prospectivo’ Rinitis alérgica mas 14 a47 30 50.0 6.7 6.7 6.7
sindrome de alergia oral

2014, prolectivo Rinitis alérgica 18 a 50 104 26.2 11.5 6.7 3.0

(estudio actual) Asma 99 13.1 7.1 4.0 3.0

de alergenos desde hace 10 anos; sin embargo,
una de las limitantes de los reactivos en presen-
tacion peso/volumen es precisamente la falta de
estandarizacion, lo que trae como consecuencia
variaciones en la concentracion del antigeno; d)
posibles modificaciones de la temperatura del
medio ambiente y su repercusion en la floracion
de las plantas; e) también debemos reconocer
la posibilidad de un sesgo de seleccién de los
pacientes, pues los que tienen sintomas intensos
buscan atencién médica con mds frecuencia;
esto qued6 de manifiesto en nuestro estudio en
el que observamos predominio de sujetos con
rinitis alérgica y asma con comportamiento mas
grave.

Ahora, cuando se ha determinado la frecuencia
de sensibilizacion, identificada ésta por pruebas
cutaneas, el pirul mostré una proporcion de 9%
en el estado de Sonora y de 14% en el este de
México,?* cantidades similares a las nuestras; en
el caso del mezquite, éste sobresali6 en la ciu-
dad de Monterrey y en Sonora en una relacion
cercana a la aqui informada; las acacias y los
eucaliptos no figuraron en el estudio, como con-
secuencia, su inclusion rutinaria en la evaluacion
de los pacientes atopicos espera ser determinada.

Al igual que con otro tipo de flora, el predominio
de sensibilizacion a los mezquites, eucaliptos,
pirules y acacias depende de la concentracién

de polen en el medio ambiente y del grado de
exposicion a ellos. Asi tenemos regiones geogra-
ficas en las que la frecuencia de sensibilizacion
es diferente a la mostrada en nuestro estudio. En
paises asidticos la prevalencia de sensibilidad
cutédnea al polen de acacia fue muy superior a
la nuestra: 21.5% de los sujetos con asma® y
19% con rinitis alérgica;** incluso en esta region
existen dreas geograficas donde los p6lenes no
son los principales agentes sensibilizantes.?® En
el caso del género Prosopis, en los paises arabes
se informé una frecuencia similar a la nuestra
(24%),% esto debido tal vez a que es uno de los
arboles que mejor se adaptan a climas desérticos.
De manera global, parece ser que los eucaliptos
y los pirules tienen una frecuencia de sensibili-
zacién muy baja.?*?®

Ademas, conseguimos evidenciar una prefe-
rencia de sensibilizacion de los pélenes en los
pacientes con rinitis alérgica, sobre todo los
procedentes de los arboles y, en el caso de los
sujetos con asma, predominaron los alergenos
de interiores, acaros del polvo casero y cucara-
chas, seguidos por los pélenes de malezas. Esta
conducta era esperada, porque el gran tamafo
de los granos de polen, en relacién con la ca-
pacidad de filtracién de la nariz, hacen poco
probable que alcancen la via aérea inferior.
Estos resultados contrastan con los encontrados
por nosotros en 2010, en los que en poco mds
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de 750 pacientes con rinitis alérgica se observé
predominio de sensibilizaciéon a los acaros y
las cucarachas;?? de igual manera, difirieron
de los encontrados en un grupo de sujetos con
asma en los que predomind la sensibilizacion
a los arboles.?' Las explicaciones de este hecho
pueden encontrarse en las caracteristicas del
estudio y la seleccién de los pacientes, porque
en el primero se traté de un estudio retrospec-
tivo y en el segundo se incluyeron sujetos con
asma no atopica.

CE NCEPR SEl NESE!

La prevalencia de sensibilizacion a los polenes
de la subfamilia Rosidae es inferior a la de los
pélenes procedentes de especies como Fraxinus
o Quercus.
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