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Presentacion

Asociacion Colombiana de Alergia, 60 ainos de historia

El 11 de septiembre de 1958, seis médicos apasionados de la inmunologia
constituyeron en la ciudad de Bogota, Colombia, la Asociacion Colombiana
de Alergia Asma e inmunologia (ACAAI), siendo su presidente, José Vicente
Villaveces; vicepresidente, Carlos Cuervo Trujillo; secretario y tesorero,
Mario Sanchez Medina. También pertenecié a este selecto grupo, el doctor
Eduardo de Zubiria Consuegra, a quien rendimos tributo.

En ese momento, la inmunologia y alergia eran un campo cientifico en
constante crecimiento y en la medicina colombiana apenas se comenzaba
a vislumbrar su importancia.

Casi de inmediato nuestra asociacién estableci6 estrechos vinculos
académicos con otras asociaciones de América Latina y para el mes de
diciembre de 1960 se llevo a cabo el primer Seminario Latino de Alergia
en Bogotd. En marzo de 1961, en New York, la ACAAI participé activamente
en la conformacién de la Sociedad Latinoamericana de Alergia, Asma e
Inmunologia (SLAAI), de la cual forma parte hasta el dia de hoy.

Desde 1995 se realiza cada dos afios el congreso cientifico de ACAAI,
con asistencia de profesores extranjeros y nacionales con reconocimiento
mundial y la presentacion gran nimero de trabajos de investigacion. En la
XlI edicién ha correspondido a la ciudad de Cali, albergar este evento con
su legendaria hospitalidad.

Hemos realizado dos congresos latinoamericanos y hace dos afios
un simposio de la World Allergy Organization, simultdneo con nuestro
congreso. Se realizan otras actividades cientificas como un curso bianual
en temas selectos de alergologia y el apoyo decidido a simposios anuales
de inmunodeficiencias primarias.

Nos proyectamos internacionalmente como miembros activos de
la World Allergy Organization, la International Union of Immunological
Societies, la Sociedad Latinoamericana de Alergia, Asma e Inmunologfa, y
la European Academy of Allergy and Clinical Immunology, colaborando con
varias de ellas en trabajos de investigacion y ponencias para sus eventos
internacionales.

La ACAAI en este momento cuenta con 142 miembros, alergbélogos e
inmunélogos, distribuidos en todo el pais; inicialmente la formacién en
la especialidad se realizaba en el exterior, ya que no contdbamos con
programas universitarios acreditados.

Mauricio Sarrazola-Sanjuan’

"Asociacién Colombiana de Alergia,
Bogota, Colombia

ORCID
Mauricio Sarrazola-Sanjuan,
0000-0001-9771-9596

Correspondencia:
Mauricio Sarrazola-Sanjuan.
mauriciosarrazola@gmail.com
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El programa de Posgrado en Alergologia Clinica de la Universidad de
Antioquia fue el primero en constituirse, bajo la direccién del doctor Ricardo
Cardona; posteriormente, en esa ciudad, la Fundacién Valle de Liliy la
Universidad Icesi abrieron el mas reciente de los posgrados en alergologia,
encabezado por el doctor Carlos Serrano.

La escuela colombiana también se ha nutrido de especialistas
formados en otras latitudes como Espafa, Argentina, México, Francia,
Brasil, Cubay Estados Unidos.

En conjunto, esta amalgama de escuelas y vertientes cientificas
permiten consolidarlaidentidad de nuestra asociaciény el reconocimiento
por parte de sociedades hermanas de todo el mundo.

Resaltamos también el invaluable aporte de los posgrados de
inmunologia basica de las universidades colombianas, como la Universidad
de Antioquiay la Universidad de Cartagena, que con su produccion cientifica
de excelencia y de trascendencia internacional dan lustre a la historia de
la esta asociacion.

La ACAAI apoya las actividades de educacion médica relacionadas
con el campo de la alergia e inmunologia, mediante la participacién en
congresos nacionales de pediatria, medicina internay, muy pronto, a través
de plataformas virtuales de aprendizaje y redes sociales para mejorar la
visibilidad de nuestra especialidad ante la comunidad y el Estado.

En la actualidad trabajamos como asesores del gobierno colombiano
en el disefo de politicas del sistema de seguridad social para la atenciény
tratamiento de los pacientes con enfermedades alérgicas e inmunolégicas,
papel crucial para nosotros y nuestro objetivo de mejorar las condiciones
de atencion de la poblacion colombiana con patologias alérgica e
inmunoloégicas.

Si bien numerosos eventos, nombres y logros se dejan fuera de esta
breve resefia, tratamos de resaltar mas el papel de la colectividad que el
de los individuos, nuestra capacidad de trabajar juntos y de mirar al futuro
con esperanza porque, parafraseando a Newton, “estamos sentados en
hombros de gigantes”.

Es para nosotros un orgullo reproducir en este nlimero especial de
Revista Alergia México, los resimenes de los trabajos de investigacion
presentados en este congreso, para cumplircon uno de nuestros principales
objetivos comoinstitucion: hacervisible la produccién cientifica en elcampo
de la alergologia e inmunologia de nuestros colegas latinoamericanos.
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Anafilaxia al trigo en un paciente adulto:
reporte de caso

Iris Yanséa Castelblanco-Arango,' Catalina Lépez-Ceballos'

"Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Iris Yansa Castelblanco-Arango. irisyan35@hotmail.com

Antecedentes: La alergia al trigo es una reaccién inmunolégica con un amplio espectro de manifestaciones
y, dentro de éste, la anafilaxia es la manifestacion de mayor gravedad. Esta enfermedad predomina en la
infancia y la mayoria de los casos la superan a los 16 afos, siendo raros los casos en la edad adulta.

Caso clinico: Paciente con alergia al trigo que inici6 a los 13 afos de edad, principalmente con manifes-
taciones cutaneas y algunos episodios de anafilaxia con la presencia de cofactores (antiinflamatorios no
esteroideos y ejercicio). En los estudios realizados se confirmé la alergia al trigo mediada por inmunoglo-
bulina E (IgE) a través de pruebas cutdneas con extractos comerciales y alimentos que contienen trigo, asi
como pruebas serolégicas. Se document6 ademas IgE especifica al gluten.

Conclusiones: La alergia al trigo de inicio en la adolescenciay persistencia en la edad adulta es una entidad
poco frecuente. En este caso se destaca la presencia de episodios de anafilaxia en relacién con cofactores.
Los estudios realizados confirmaron la presencia de IgE especifica al trigo y al gluten, no a omega-5 gliadina.
El manejo de esta enfermedad consiste en evitar alimentos que contienen trigo y, en caso de exposiciones
accidentales, manejo sintomatico y de emergencia.

Palabras clave: Anafilaxia; Alergia al trigo; Inmunoglobulina E
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Anafilaxia causada por linaza: reporte de una serie de
casos

Ricardo Cardona-Villa,! Yurlany Gutiérrez-Cuervo,! Karent Betancur-Castro,’ Iris Castelblanco-Arango’

'Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Ricardo Cardona-Villa. rcv2016udea@gmail.com

Antecedentes: El lino es una planta que pertenece a la familia de las lindceas. La hipersensibilidad a linaza
(semilla del lino) fue descrita en 1930 pero, aunque actualmente hay pocos casos reportados en la litera-
tura, debido al uso creciente de linaza en la preparacion de diferentes alimentos u otros productos como
jarabes para la tos, laxantes, lociones para el cabello, alimentos para animales, entre otros, el reporte de
nuevos casos va en aumento.

Objetivo: Reportar una serie de casos de anafilaxia inducida por linaza.

Método: Se describen 4 pacientes con sintomas compatibles con alergia mediada por inmunoglobulina E
(IgE) posterior al consumo de linaza.

Resultados: Posterioral consumo de linaza las 4 pacientes presentaron anafilaxia, 3 de ellas tenfan antece-
dente de sintomas respiratorios o cutaneos con la inhalacién o contacto de linaza, respectivamente. Todas
presentaban prueba prick-to-prick con linaza positiva y 3, IgE especifica para linaza positiva. Después del
diagnostico de alergia a la linaza todas han consumido accidentalmente alimentos que la contienen aunque
sea una vez, por lo que han requerido el uso de adrenalina.

Conclusién: Eluso de linaza ha aumentado en las Gltimas décadasy se relaciona con aumento en el reporte
de alergias mediadas por IgE. Las primeras manifestaciones de alergia pudieran no estar asociadas con el
consumo de linaza, sino con el contacto o inhalacién de esta con la posterior presentacion de anafilaxia.

Palabras clave: Linaza; Anafilaxia; Adrenalina
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Caracterizacién de los pacientes con sospecha de
alergia alimentaria en un centro de alta complejidad
de Cali, Colombia

Laura del Mar Vasquez-Castillo," Manuela Olaya-Hernandez," Diana Lucia Silva-Espinosa,’
Luis Fernando Ramirez-Zuluaga,' Laura Torres-Canchala," Maria Paula Gémez,' Natalia Duque,’
Carlos Daniel Serrano-Reyes'

'Universidad Icesi, Fundacion Valle del Lili, Cali, Colombia

Correspondencia: Laura del Mar Vasquez-Castillo. lauramar1231@hotmail.com

Antecedentes: La alergia alimentaria afecta entre el 2 y 10 % de la poblacién. Se diagnostica a partir del
historial clinico y pruebas especificas, siendo la provocacion oral la prueba confirmatoria.

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de los pacientes con sospecha de alergia
alimentaria atendidos en un centro de alta complejidad en Cali, Colombia.

Método: Estudio descriptivo retrospectivo en el que se incluyeron pacientes con sospecha de alergia
alimentaria evaluados en el Servicio de Alergologia de la Fundacién Valle del Lili entre enero de 2011y
diciembre de 2018, a quienes se les realiz6 una o varias provocaciones orales como prueba confirmatoria.
Se analizaron datos demogréficos, antecedentes alérgicos, manifestaciones clinicas y estudios realizados
antes de la provocacion, informacion que fue obtenida de la historia clinica.

Resultados: Se incluyeron 176 pacientes, de los cuales 122 (69.3 %) fueron nifosy 89 (50.6 %) eran varo-
nes. Tenfan antecedente personal de patologias alérgicas 112 (63.6 %), siendo la rinoconjuntivitis la mas
frecuente en 72 pacientes (64.3 %). Hubo manifestaciones clinicas cutaneas en 140 (66.4 %), gastrointes-
tinales en 56 (26.5 %) y respiratorias en 46 (21.8 %); presentaron anafilaxia 51 (24.2 %). A 126 (71.6 %) se
les realizaron pruebas cutaneas, de las cuales 14 (11.1 %) fueron positivas a aeroalérgenos, 33 (26.2 %) a
alimentos y 63 (50 %) a ambos. A 98 (55.7 %) se les realiz6 la prueba de inmunoglobulina E especifica,
siendo positiva en 63 de ellos (54.3 %). Se llevaron a cabo un total de 211 provocaciones orales, 72 con
leche de vaca (34.1 %), 57 con mariscos (27 %), 33 con huevo (15.6 %), 25 con pescados (11.8 %) y 8 con
leguminosas (3.8 %). De todas ellas, solo 12 (5.7 %) fueron positivas.

Conclusiones: La sospecha de alergia alimentaria fue mayor en nifos, las manifestaciones clinicas fueron
mayoritariamente cutaneas, el alimento mas frecuentemente implicado fue la leche de vaca. Las pruebas
previas a la provocacion no fueron predictivas, puesto que la demostracion final de alergia fue baja.

Palabras clave: Alergia alimentaria; Provocacidon oral; Patologias alérgicas
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Diagnéstico oportuno de esofagitis eosinofilica en
poblacion adulta

Brigitte Nathalia Tascon-Guevara’

"Asociacién Colombiana para el Avance de la Ciencia, Bogota, Colombia

Correspondencia: Brigitte Nathalia Tascon-Guevara. bntgnat1987 @hotmail.com

Antecedentes: La esofagitis eosinofilica (EoE) es una enfermedad cronica que se caracteriza por la infil-
tracién de eosinéfilos en el eséfago, que se presenta mas frecuentemente en hombres de mediana edad.
Su sintoma principal es la disfagia y se diagnostica mediante sintomas de disfuncion esoféagica = 15 eo-
sin6filos por campo de gran aumento y la falta de respuesta a inhibidores de la bomba de protones (IBP)
(20-40 mg/12 horas) durante 8 semanas; por ello, se recomienda tomar al menos 2 a 4 biopsias en dos
localizaciones distintas del esé6fago distal y proximal. El tratamiento consiste en dietas que restrinjan la
presencia del alérgeno, supresion del acido o corticoides tépicos deglutidos.

Objetivos: Reconocer laimportancia del diagnéstico de EoE en pacientes que no responde a IBP para evitar
complicaciones, asi como contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes sintomaticos.

Método: Estudio de tipo documental informativo que consistid en la blsqueda, anélisis sistematico y eva-
luacidn de la calidad de la informacion de 30 articulos, en inglés y espafiol, en fuentes cientificas de libre
acceso como Pubmed, Scielo y LILACS.

Resultados: El 80 % de los articulos revisados abordan el diagnéstico clinico y paraclinico de EoE y la rea-
lizacién de biopsias normales de estémago y duodeno para descartar la gastroenteritis eosinofilica; en 2
de los estudios (6.6 %) se menciona una relacion no alérgica de obesidad y hernia hiatal en el desarrollo
de EoE. Asimismo, en 66 .6 % se rescata un subfenotipo de la enfermedad, esofagitis eosinofilica respon-
dedora a IBP.

Conclusidn: La EoE es una enfermedad crénica que afecta progresivamente a quien la padece, muchas veces
es confundida y tratada como reflujo sin respuesta a IBP, conocer su diagndstico oportuno y tratamiento
evitara graves complicaciones.

Palabras clave: Esofagitis eosinofilica; Adultos; Esofagitis
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Dicotomia: esofagitis eosinofilica-sindrome
hipereosinofilico. Reporte de caso en paciente pediatrico

Catalina Maria Gomez-Henao," Gloria Castario’

"Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Catalina Maria Gémez-Henao. catago1313@gmail.com

Antecedentes: El diagndstico de sindrome hipereosinofilico hace que los especialistas en alergologia se
enfrenten a una patologia poco comUn pero relevante en la calidad de vida de los pacientes.

Caso clinico: Paciente vardn de 10 afios, a quien se le realizé diagnéstico y manejo de esofagitis eosinofilica
debido a sintomas digestivos; posteriormente se solicit6 hemograma como parte de exdmenes paraclinicos
de rutina, que evidenciaron elevacién importante del conteo de eosinéfilos. Portal motivo, se realiz6 nuevo
hemograma, desparasitacion y se solicit6 hemograma de control; al persistir la elevacién de eosinéfilos se
llev6 a cabo una evaluacién por hematologia. El conteo secuencial de eosinéfilos fue de 1500, 1450, 1670
y 1350/pL. La endoscopia digestiva mostré en el eséfago, epitelio escamoso estratificado acantésico con
infiltrado linfocitario moderado e hiperplasia de células basales con conteo de 80 eosinéfilos por campo
de alto poder; en el estémago, 20 eosinéfilos por campo de alto poder; en el duodeno, 18 eosinéfilos por
campo de alto poder. El aspirado de médula 6sea mostré el predominio de la granulopoyesis con eosinofilia,
mientras que el examen de diferencial sanguineo reporté neutréfilos 12 %, bandas 3 %, mielocitos 4 %,
eosinéfilos 14 %, monocitos 1 %, linfocitos 27 % y eritroblastos 39 %. No se detecté PIP1L1/PDGFRA. Las
funciones hepaticas y renales no tuvieron alteraciones, la triptasa se mantuvo en limites de referenciay los
niveles de vitamina B12 no fueron elevados.

Conclusion: Este caso de sindrome hipereosinofilico idiopatico con esofagitis eosinofilica demuestra la im-
portancia de incluir la esofagitis eosinofilica como parte de los diagnésticos relevantes en el acercamiento
y clasificacion inicial.

Palabras clave: Sindrome hipereosinofilico; Esofagitis eosinofilica; Nifios; Aspirado de médula 6sea
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Reporte de dos casos de anafilaxia inducida por ejer-
cicio dependiente de trigo con inmunoglobulina E
para omega-5 gliadina

Ricardo Cardona-Villa," Catalina Gémez,! Steven Abreu’

"Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Ricardo Cardona-Villa. rcv2016udea@gmail.com

Antecedentes: Las reacciones de hipersensibilidad al trigo incluyen la alergia a inmunoglobulina E (IgE)
mediada, el asma del panadero, la enfermedad celiaca y la anafilaxia inducida por ejercicio dependiente
de trigo. La omega-5 gliadina es el principal alérgeno involucrado en esta Gltima entidad. Los pacientes
pueden experimentar sintomas tardios (urticaria, angioedema o anafilaxia) asociados con cofactores como
el ejercicio, antiinflamatorios no esteroides, alcohol e infecciones. El diagnéstico requiere alta sospecha
clinicay la demostracion de IgE especifica para omega-5 gliadina.

Casos clinicos: Se describen las principales caracteristicas de 2 pacientes con este diagndstico. 1) Hombre
de 43 afios con 2 episodios de urticaria aguda y 2 episodios de anafilaxia; en el Gltimo evento requirié la
aplicacion de 2 dosis de adrenalina. Present6 IgE especifica para omega-5 gliadina de 2.33 kU/Ly como
cofactores, consumo de antiinflamatorios no esteroides y realizacién de ejercicio. 2) Nifio de 13 afios con
episodios de angioedema, urticarias recurrentesy 4 episodios de anafilaxia. Su IgE especifica para omega-5
gliadina fue de 2.1 kU/L; se registro realizacion de ejercicio como cofactor. Se restringi6 el consumo de
trigo, lo que favorecié una adecuada evolucion clinicay que no persistieran los episodios en un periodo de
seguimiento de un afoy seis meses, respectivamente.

Conclusion: La alergia a omega-5 gliadina es un diagndstico dificil de realizar, sin embargo, es crucial
llegar al diagnéstico ya que la manifestacion mas com(n es la anafilaxia inducida por el ejercicio, la cual
es potencialmente fatal. Por tanto, es relevante considerar este diagndstico en los pacientes con urticaria
aguda recidivante.

Palabras clave: Omega-5 gliadina; Anafilaxia inducida por ejercicio; Alergia al trigo
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Serie de casos de pacientes con esofagitis eosinofilica
sensibilizados a gamba, tratados con inmunoterapia a
acaros con posterior tolerancia a gamba

Ricardo Cardona-Villa,' Steven Abreu’

'Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Ricardo Cardona-Villa. rcv2016udea@gmail.com

Antecedentes: La esofagitis eosinofilica (EE), aunque tiene tratamiento, significa una restriccion alimentaria
que disminuye la calidad de vida; te6ricamente, la inmunoterapia (IT) puede ser Gtil para inducir tolerancia
en los pacientes con EE.

Objetivo: Mostrar el resultado de pacientes con EE sensibilizados a gambas, quienes fueron tratados con
IT para acaros.

Casos clinicos: 1) Hombre de 21 afios con EE y rinitis a quien se le indicé restriccion alimentaria que inclufa
camarones. Posteriormente, fue tratado con IT por 3 afios para Dermatophagoides farinaey Dermatophagoi-
des pteronyssinus con control de rinitis y tolerancia a alimentos. 2) Hombre de 22 afios con 42-52 eosindfi-
los por CAP en biopsia de es6fago y con positividad a acaros y camarén. Se restringié el consumo de leche
y camarén y continué con la ingesta de inhibidores de la bomba de protones. Hubo progreso con estrechez
esofagicay persistencia de 30 eosinéfilos, se adicion6 fluticasona deglutida y se inicié la IT (Dermatopha-
goides farinae/ Dermatophagoides pteronyssinus); posterior al tratamiento se registro 3 eosinéfilos por campos
de alto poder (CAP). Recibi6 21 dosis en total, con tolerancia a alimentosy sin recaida a pesar de la ausencia
de manejo farmacolégico. 3) Mujer de 16 afos de edad con rinitis alérgica, inicio la IT (Dermatophagoides
farinae/Dermatophagoides pteronyssinus) pero durante el tratamiento desarroll6 dispepsia, por lo que
se realiz6 endoscopia con 32 eosin6filos en CAP. La prueba por puncion cutanea fue positiva a gamba.
Al momento que se realizé este reporte se habian aplicado 41 dosis, tal manera que se le prescribieron
inhibidores de la bomba de protonesy se le restringi6 la leche. A los 6 meses la biopsia de control mostro
16 eosindfilos, se suspendi6 la ITy, en agosto de 2016, se realizé una biopsia de control normal. Continué
igual el manejo con inhibidores de la bomba de protonesy control de sintomas con tolerancia a gamba.

Palabras clave: Esofagitis eosinofilica; Inmunoterapia; Gamba
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Tos durante la deglucion como manifestacion atipica
de esofagitis eosinofilica

Rodrigo Alonso Gaviria-Rendén,! Victoria Eugenia Valencia-Morales,? Lizeth Karina Lozano-Rivera,?
Elida Maria Duefas-Mesa®

"Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia
2Universidad El Bosque, Programa de Pediatria, Bogota, Colombia
3Fundacion Neumoldgica Colombiana, Servicio de Neumologia Pediatrica, Bogota, Colombia

Correspondencia: Rodrigo Alonso Gaviria-Rendén. rodrigo.gaviria23@gmail.com

Antecedentes: La esofagitis eosinofilica es una enfermedad inflamatoria cronica del eséfago, asociada por
lo general con un componente atépico. Se presenta mas frecuentemente en niflos y su prevalencia va en
aumento. La disfuncion esofagica genera sintomas tales como vémito, dolor abdominal, fallo de medro,
disfagia y, en los casos mas graves, estenosis e impactacion alimentaria. Se han descrito también otros
sintomas extraesofagicos tales como tos crénica refractaria, laringotraqueobronquitis, sibilancias y este-
nosis subglética; muchos de estos sintomas estan relacionados con las manifestaciones digestivas tipicas
o subyacentes a las comorbilidades at6picas.

Objetivo: Describir el caso de un paciente que presentaba tos durante la deglucién de los alimentos como
Gnica manifestacion clinica, con importante inflamacion eosinofilica esofagica de base.

Método: Nifio de 6 afios de edad con tos seca durante la deglucion de alimentos con un afio de evolucion,
pero sin otros sintomas respiratorios ni gastrointestinales asociados. Tampoco presentaba otras comorbili-
dades tales como rinitis, asma o alergia alimentaria. Fue remitido a evaluacién por neumologia pediatrica,
se le realiz6 espirometria (la cual estaba dentro de los rangos normales) para que posteriormente se le
sometiera a un estudio endoscépico que evidencié exudados blanquecinos en la mucosa esofagicay surcos
longitudinales.

Resultados: En el estudio histolégico se reportaron mas de 100 eosinéfilos por CAP. Se documenté sensi-
bilizacién a huevo en la medicion de inmunoglobulina E especifica sérica, clase 1, con prueba cutanea de
alergia negativa a trofoalérgenos y aeroalergénos. Se le restringi6 la ingesta de huevo en todas sus formas
y se le prescribié esomeprazol y budesonida viscosa oral. De acuerdo con la escala visual analoga, los
sintomas del paciente mejoraron en 9o %.

Conclusion: En algunos casos de esofagitis eosinofilica, los pacientes pueden cursar con sintomas atipicos
en ausencia de sintomas normalmente atribuidos a la disfuncién esofagica.

Palabras clave: Tos; Esofagitis eosinofilica; Disfuncién esofagica
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¢ Alergia cutanea

Dermatitis urticarial: reporte de casos y revisién de la
literatura

Ricardo Cardona-Villa," Catalina Franco-Rua,! Liliana Guevara-Saldaria,’ Jaime Sosa’

"Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Ricardo Cardona-Villa. rcv2016udea@gmail.com

Antecedentes: La dermatitis urticarial es una entidad de reciente descripcién que adin no cuenta con una de-
finicién clara o aceptada internacionalmente. El término dermatitis urticarial fue usado por primera vez por
Kossard etal. en 2006 para describir una entidad clinica caracterizada por la presencia de placasy papulas
urticariales intensamente pruriginosasy eritematosas, las cuales se acompafan de lesiones eccematosas.
Se diferencia de la urticaria en que la lesion individual dura méas de 24 horasy, con frecuencia, por varios
dias. Estas lesiones afectan principalmente a adultos mayores con una edad promedio de 60 afos.

Casos clinicos: Se presentan los casos de 4 pacientes con lesiones cutaneas sugestivas de urticaria, carac-
teristicas de eccema, con resistencia al uso de antihistaminicos, corticosteroides tépicos y disparidad en
los hallazgos histolégicos. El cuadro clinico se caracterizé por la diferente morfologia de las lesiones, curso
cronico y poca respuesta al tratamiento convencional. Las diferentes biopsias indicaron hallazgos suges-
tivos de toxicodermia, dermatitis espongidtica subaguda, urticaria no vasculitica y dermatitis de contacto.
Conclusiones: La dermatitis urticarial es una entidad de reciente descripcién, poco conociday que alin no
tiene una definicién, aunque el diagndstico deberia aplicarse clinicamente a pacientes que tienen placas
eritematosas urticariformes y areas sugestivas de dermatitis. El factor clinico confusor mas importante es
la presencia de lesiones compatibles con diferentes entidades.

Palabras clave: Dermatitis urticarial; Eccema; Habén
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Dermatomiositis como diagnéstico diferencial de der-
matitis de contacto, una serie de dos casos clinicos

Ana Maria Calle-Alvarez,' Susana Diez,! Ricardo Cardona-Villa'

"Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Ana Maria Calle-Alvarez. anacalle77@gmail.com

Antecedentes: La dermatomiositis (DM) es una miopatia inflamatoria idiopatica cuyo rasgo distintivo es la
afeccién cutaneay que, en la mayoria de los pacientes, tales sintomas preceden desde meses hasta afios a
la afeccion muscular. Las papulas de Gottron, el eritema en heliotropo y la fotosensibilidad son algunos de
los hallazgos mas caracteristicos de la DM que eventualmente pueden confundirse con otras condiciones
inflamatorias de la piel.

Casos clinicos: Se describen los casos clinicos de dos mujeres remitidas al servicio de alergologia clinica
con impresion diagndstica de dermatitis de contacto. 1) Mujer de 66 afios de edad con dermatitis extensa,
mayor afeccion en cuello y espalda (asociada con debilidad muscular), anticuerpos antinucleares positi-
vos con patrén nucleolary creatinfosfocinasa total normal. 2) Mujer de 80 afios de edad con eritrodermia,
lesiones predominantes en cara y cuello (asociadas con prurito intenso), impresion diagndstica inicial de
fotodermatitis y maltiples cursos de corticosteroides sistémicos. Se realizaron biopsias de piel a ambas
pacientes, que sugirieron toxicodermia. Tras ser evaluadas por el servicio de reumatologia con diagnéstico
de DM, se dio solucion a los sintomas cutaneos tras el inicio de tratamientos especificos.

Conclusion: La DM puede presentarse con lesiones cutaneas pruriginosas de aspecto eccematoso y, por
lo tanto, debe ser considerada un diagnéstico diferencial de dermatitis de contacto. Es necesario para el
alergélogo conocer las manifestaciones clinicas caracteristicas, los sintomas asociados y las alteraciones
en pruebas de laboratorio que pueden orientar hacia este diagnéstico.

Palabras clave: Dermatomiositis; Fotodermatosis; Dermatitis de contacto
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Dupilumab en paciente pediatrico con dermatitis
atépica severa secundaria a sindrome genético

Dolly Vanessa Rojas-Mejia," Henry Pachajoa,? Andrés Vidal,® Manuela Olaya-Hernandez'

'Universidad Icesi, Fundacion Valle del Lili, Cali, Colombia

Correspondencia: Dolly Vanessa Rojas-Mejia. dollyvanessa@gmail.com

Antecedentes: La dermatitis atdpica (DA) es una enfermedad inflamatoria cutanea crénica con recaidas,
caracterizada por prurito, eccema, xerosis y liquenificacién. Algunas entidades genéticas cursan con DA,
especialmente con debut precoz e intenso. El dupilumab es un anticuerpo monoclonal contra IL-4Ra com(n
a la IL-13, bloqueando ambas vias, claves en la fisiopatologia de la DA.

Caso clinico: Nifo de 9 afios, procedente de Aruba con padres colombianos. Desde el primer afio evidencio
eccemas generalizados pruriginosos. Presentd comorbilidades de asma, rinitis alérgica, alergia a la leche
y huevo y queratoconjuntivitis vernal. Recibié maltiples ciclos de clatritromicina, inmunoterapia espe-
cifica a acaros, ciclosporina, azatioprina y fototerapia, con mejorias parciales pero recaidas posteriores
severas. Los estudios mostraron inmunoglobulinas séricas normales, pero en descenso, excepto inmunoglobi-
nak (>30.000 Ul/mL), recuentos celulares normales, pero con proliferacién a mitogenos de PHA disminuida
para linfocitos TCD8+y CD4+. Se sospeché sindrome de hiperinmunoglobulinemia E autosémico recesivo,
aunque no habfa variantes patogénicas en el exomay la amplificacién de sondas dependiente de ligandos
mdltiples para STAT3 y DOCKS fue negativa. Finalmente, tras presentarse queratocono severoy eccemas re-
currentes, seinicié el tratamiento con dupilumab, solicitado como vital al no estar aprobado para poblacién
pediatrica en Colombia. Tras la primera dosis, se observ ostensible mejoria cutanea, oculary pulmonar.
Conclusion: El dupilumab ha demostrado utilidad en el manejo de DA severa resistente a otros inmunosu-
presores, incluso en entidades genéticas que cursan con ella. Si bien su uso aiin no esta aprobado en nifios,
ha demostrado claros beneficios en esta poblacion. Se requieren estudios futuros sobre su aplicacién en
inmunodeficiencias primarias que cursan con DA severa.

Palabras clave: Dermatitis atopica severa; Dupilumab; Inmunodeficiencia primaria
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Experiencia en pacientes con dermatitis atépica
grave tratados con dupilumab en institucion de alta
complejidad en la ciudad de Bogota

Rodrigo Alonso Gaviria-Rendoén,' Maria Victoria Guerrero-Riveros?

"Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia
2Fundacion Neumolégica Colombiana, Servicio de Alergologia Clinica, Bogota, Colombia

Correspondencia: Rodrigo Alonso Gaviria-Rendon. rodrigo.gaviria23@gmail.com

Antecedentes: La dermatitis atopica es la enfermedad cutanea inflamatoria mas comin y se caracteriza
clinicamente por prurito y eccema. Afecta hasta 20 % de la poblacién pediatricay 2 a 8 % de los adultos.
Se asocia frecuentemente con otras enfermedades alérgicas tales como alergia alimentaria, rinitis y asma.
La gravedad se puede evaluar mediante diferentes escalas como el Scoring Atopic Dermatitis, Eczema Area
Severity Indexy Patient Oriented Eczema Measure. Los pacientes afectados presentan gran deterioro de su
calidad de vida, que interfiere con sus actividades diarias. En la actualidad existen algunas terapias dispo-
nibles para esta patologia, principalmente inmunomoduladores como la ciclosporina. Mas recientemente
se haincluido el uso de dupilumab, un anticuerpo monoclonal anti-IL4, que ha demostrado eficaciay buen
perfil de seguridad.

Objetivo: Evaluar la eficacia y seguridad del dupilumab en pacientes con dermatitis atopica grave en una
poblacién bogotana.

Método: Estudio retrospectivo y prospectivo de 11 pacientes con dermatitis atépica grave, con edad mayor
de 15 afos, en el que se aplicaron diferentes escalas de gravedad y se evaluaron los efectos adversos de
la terapia. Se analizaron también datos sociodemograficos, comorbilidades, terapias previas y desmonte
de inmunosupresores.

Resultados: El 63.6 % de los pacientes era del sexo masculino, todos presentaron mejoria estadisticamente
significativa tras el inicio del dupilumab evaluada mediante diferentes escalas. Las reacciones localesy la
conjuntivitis fueron los efectos adversos mas frecuentes.

Conclusion: La terapia anti-IL4 se constituye como una opcidn terapéutica eficazy segura para la poblacion
latinoamericana, con un perfil de seguridad que debe evaluarse a largo plazo.

Palabras clave: Dermatitis atdpica; Prurito; Eccema; Inmunomodulador; Anticuerpo monoclonal; Dupilumab
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Inmunoglobulina E antitiroperoxidasa, posible utilidad
como prueba diagnéstica predictiva en pacientes con
urticaria cronica espontanea

Jorge Sanchez,' Andrés Sanchez,? Ricardo Cardona-Villa," Josefina Zakzuk,® Elizabeth Garcia,*
Margarita Velasquez®

'Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia
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“Universidad de los Andes, Facultad de Medicina, Bogota, Colombia

SUniversidad de Antioquia, Centro de Investigaciones Dermatolégicas, Medellin, Colombia

Correspondencia: Jorge Sanchez. jotamsc@yahoo.com

Antecedentes: Las herramientas diagnésticas para el estudio de la urticaria crénica esponténea son li-
mitadas. Los mecanismos de autoinmunidad han sido asociados con su etiologfa y podrian servir como
herramientas diagnésticas.

Objetivo: Valorar la frecuencia de la inmunoglobulina E (IgE) antitiroperoxidasa y la prueba cutéanea de
suero aut6logo positiva entre pacientes con urticaria crénica espontaneay su relacién con reaccion a anti-
inflamatorios no esteroideos, urticarias inducibles, dosis aumentada de antihistaminicos, gravedad de los
sintomas segln Urticaria Activity Score Over 7 Days y presencia de angioedema.

Método: Estudio con poblacién anidada de la cohorte URTICA (Clinical Trials, NCTo1940393) y del registro Cure
Medellin, Colombia. El tamafio de la muestra estuvo acorde a las recomendaciones TRIPOD. A los participantes
se les realizaron prueba cutanea de suero autélogo, medicién sérica de IgE antitiroperoxidasa, provocacion
con aspirinay pruebas de provocacién para urticaria dermatografica, por presion, por frio y acuagénica.
Resultados: Fueron incluidos 118 pacientes; tuvieron IgE antitiroperoxidasa 54 (45.7 %) y 78 (66.1 %) una
prueba cutanea de suero autélogo positiva; la IgE antitiroperoxidasa se asoci6 con reaccién a antiinflamato-
rios no esteroideos en 26/38 (68.4 %) (raz6n de momio [RM] = 4.02, intervalo de confianza [IC] = 1.76-9.17),
aumento de la dosis de antihistaminicos en 46/70 (75.7 %) (RM = 6.75, IC = 2.80-16.2), > 6 puntos en la
Urticaria Activity Score Over 7 Days en 30/48 (62.5 %) (RM = 3.19, IC = 1.48-6.8) y angioedema en 28/38
(73.6 %) (RM =5.81, IC = 2.45-13.7). No se asocid con urticaria inducible. La prueba cutédnea de suero auté-
logo no se relacioné con ninguno de los desenlaces.

Conclusion: La presencia de IgE antitiroperoxidasa se asocié con varios desenlaces clinicos de gravedad
en pacientes con urticaria, por lo tanto, su medicién podria ser Gtil en la practica clinica como herramienta
prondstica.

Palabras clave: Urticaria; Tiroperoxidasa; Herramientas pronésticas
BY NC

http://www.revistaalergia.mx Rev Alerg Mex. 2019;66 Supl 3:1-70 21



Colegi s .
Mesicanode | 462 Revista I C
Inmunologia Clinica . T
yAlergin, A.C.[cMica  Alergia México

Successful dose spacing of omalizumab in the
treatment of chronic spontaneous urticaria;
a 4-year follow-up
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2Clinica Alemana de Santiago, Unidad de Dermatologia, Santiago de Chile, Chile

3Clinica Alemana de Santiago, Unidad de Anatomia Patolégica, Santiago de Chile, Chile

“Red de Salud UC Christus, Unidad de inmunologia, Santiago de Chile, Chile

SUniversidad de los Andes, Bogota, Colombia

Correspondence: Francisca Reculé. f.recule.g@gmail.com

Background: A 40-year-old man with a history of partial nephrectomy for renal cancer and basal cell carci-
noma.

Case report: The patient presented monthly episodes of chronic spontaneous urticaria since 2003. The skin
biopsy showed: perivascular and interstitial dermatitis with eosinophils, without vasculitis or leukocyto-
clasia, which is compatible with urticarial dermatitis. The patient was refractory to treatment with non-se-
dating antihistamines in high doses (4 times): fexofenadine, bilastine, levoceterizine and desloratadine.
In May 2014, we decided to start treatment with omalizumab by subcutaneous injection of 300 mg and the
response was successful. From the first dose, the total urticarial activity score of the patient had decreased;
in 7 days, it went from 35 to zero points; this happened without antihistamines. This scheme was kept until
August 2014, when the patient decided to stop treatment. In October 2014, omalizumab was taken up after
the recurrence of skin lesions. Since then, the scheme was resumed every six weeks with six doses until May
2015. Then, it was gradually separated in longerintervals between doses which were up to eight weeks, and
the patient remained asymptomatic until October 2015, and then the intervals were of three months until Au-
gust 2016, and the patient was still asymptomatic with a total urticarial activity score of zero points in 7 days.
Conclusion: We present a four-year follow up of the first patient who was successfully treated with omali-
zumab in Chile, highlighting the successful dose spacing, which was up to twelve weeks. Very little is de-
scribed in the literature about this topic. We recommend treatment with omalizumab in patients with chronic
spontaneous urticaria who are refractory to treatment with high doses of antihistamines, as recommended
by recent international consensus. Also, we suggest individualizing the patient’s treatment and spacing
as much as possible in order to decrease the economic and emotional burden that this disease involves.

Keywords: Omalizumab; Urticaria; Follow-up
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Prevalencia de urticaria papular y factores asocia-
dos en ninos con edad de 1-6 anos en Cartagena,
Colombia
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Juliana Quintero,® Elizabeth Garcia®

"Universidad de Cartagena, Instituto de Investigaciones Inmunolégicas, Cartagena, Colombia
2Universidad de Cartagena, Grupo de Investigacion en Economia de la Salud, Cartagena, Colombia
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Correspondencia: Josefina Zakzuk. jzakzuks@unicartagena.edu.co

Antecedentes: La urticaria papular (UP) se presenta en una cuarta parte de los preescolares de Bogotay se
asocia con picadura de pulga. En Cartagena se desconocen su prevalencia y factores asociados.
Objetivos: Determinar la prevalencia de UP e identificar factores asociados con nifios de 1 a 6 anos de edad
en Cartagena.

Método: Se obtuvo una muestra representativa de 725 nifios en instituciones educativas que se examinaron
porun médico general. El diagndstico fue corroborado por un dermatélogo. Mediante una encuesta, dirigida
a padres o tutores, se identificaron factores sociodemograficos asociados con UP.

Resultados: La prevalencia de UP ajustada por edad y sexo fue de 35.9 % (intervalo de confianza a 95 % [IC
95 %] = 30.3-43.4). Los nifios entre 1y 2 afios (razén de momios [RM] = 2.5, IC 95 % = 1.6-4.2) y 3 Y 4 afios
(RM = 1.6, IC 95 % = 1.2-2.4) presentaron mayor riesgo de UP en referencia al grupo de 5y 6 afios. Hubo
diferencias en la frecuencia de la enfermedad entre las 3 localidades, siendo mayor en Localidad Histéricay
del Caribe Norte (41 %). No se encontraron relaciones significativas respecto a las caracteristicas del hogary
el lugar de estudio. Se reporté la presencia de mosquitos en el hogar en 73.4 % de la poblacién y picaduras
en 94.2 %, mientras que el de picadura o presencia de pulga fue menor al 6 %. No hubo asociacion entre
exposicién o picadura de vectores y UP.

Conclusion: La UP afecta a un tercio de los preescolares de Cartagena. Aunque se sospecha que su agente
causal es el mosquito, la exposicion a este insecto se presenta de forma frecuente en casos y controles y
no se asocia con la enfermedad.
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Prurito acuagénico idiopatico. Revisién de la literatura,
reporte de dos casos y propuesta de algoritmo

Rodrigo Alonso Gaviria-Rendén," Julian Esteban Londofio-Hernandez," Karent Betancur-Castro,’
Ricardo Cardona-Villa'
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Correspondencia: Rodrigo Alonso Gaviria-Rendén. rodrigo.gaviria23@gmail.com

Antecedentes: El prurito acuagénico idiopéatico es una enfermedad rara y es parte de los desérdenes cuta-
neos acuagénicos, junto con la urticaria acuagénicay el acroqueratoderma acuagénico. Hasta el momento
se conocen pocos datos sobre su patogénesis. Clinicamente se presenta con prurito intenso o sensacién
de escozor, hormigueo o ardor sin cambios visibles en la piel tras el contacto con el agua.

Casos clinicos: Se describen dos casos con prurito acuagénico que tuvieron buena respuesta a antihistami-
nicos en dosis doble y cuadruple, se descartaron enfermedades subyacentes tales como policitemia vera.
Se propone un algoritmo de enfoque diagnéstico y de alternativas terapéuticas de acuerdo con la revision
de la literatura (véase pagina siguiente).

Conclusion: Aunque cominmente se ha considerado idiopatico, el prurito acuagénico se ha asociado con
enfermedades como policitemia vera, sindromes hipereosinofilicos, leucemia linfoblastica aguda, sindro-
mes mielodisplasicos, y también el consumo de medicamentos como bupropion, agentes antimalaricos y
clomipramina. El tratamiento es a menudo dificil, con poca respuesta a las medicaciones que se utilizan
cominmente en patologfas cutaneas.

Palabras clave: Prurito; Antihistaminicos; Des6rdenes acuagénicos; Policitemia
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Algoritmo. Enfoque diagndstico y de alternativas terapéuticas del prurito acuagénico idiopatico.

Paciente con sospecha
de prurito acuagénico

Descartar lesiones inducibles,
por ejemplo, urticaria
acuagénica. Indagar por
medicamentos implicados

Solicitar HLG, ESP, DHL,
pruebas de funcion
hepaticay renal

Hallazgos de policitemia.
Remitir a hematologia
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Trastornos de mastocitos, una realidad del dia a dia
del alergdélogo: reporte de serie de casos
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'Universidad de Antioquia, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Ricardo Cardona-Villa. rcv2016udea@gmail.com

Antecedentes: Dependiendo de las manifestaciones clinicas, gravedad y hallazgos en los examenes paracli-
nicos, los trastornos de activacion de mastocitos se clasifican en mastocitosis sistémica (MS), mastocitosis
cutanea (MC) y sindrome de activacién mastocitaria (SAM). De no cumplir con los criterios diagnésticos para
las primeras dos entidades (MS/MC) se clasifica como SAM.

Casos clinicos: Se describen una serie de casos con trastornos de activacion de mastocitos, incluyendo in-
formacion detallada de sus historias clinicas y resultados de laboratorio. El 75 % de los pacientes tenia SAM
con triptasa < 20y solo a un paciente se le diagnostic6 MS con compromiso cutaneo (triptasa <20 ng/mL),
75 % eran mujeres y solo un paciente tenia puntuacion > 2 conforme al modelo de la REMA (Red Espafiola
de Mastocitosis).

Conclusion: Debe considerase la realizacion de estudios complementarios para una adecuada clasificacion
de los pacientes con sintomas clinicos de activacién de mastocitos con niveles de triptasa < 20 ng/mLy
puntuacién de la REMA < 2.
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Variantes genéticas tipo SNP de los sistemas TNF y
PTPN22 en pacientes adultos con diagnéstico de
urticaria cronica espontanea
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Antecedentes: La urticaria cronica espontanea (UCE) se caracteriza por la aparicion de edema o angioedema,
con una duracién mayor a 6 semanas, que suele asociarse con mltiples factores; sin embargo, su etiopa-
togenia esta alin sujeta a estudio. Los polimorfismos de PTPN22 y TNF se han asociado con endotipo de
urticaria autoinmune en grupos étnicos diferentes a las poblaciones multiétnicas del Caribe.

Objetivo: Analizar la asociacion genética entre polimorfismos de PTPN22 (rs24766601) y TNF (rs361525 y
rs1800629) con UCE en adultos del Caribe colombiano.

Método: Estudio exploratorio de asociacion genética de casos (n = 100) y controles sanos (n = 100). Se
valoro la severidad de UCE por UAS7. Los polimorfismos se genotipificaron por reaccion en cadena de la
polimerasa en tiempo real. Se estimé la frecuencia alélica, genotipica y equilibrio de Hardy-Weinberg. Se
consideré estadisticamente significativo p <0.05.

Resultados: El 82 % de los casos y 57 % de los controles fueron mujeres (p = 0.000). La UCE mostré un
comportamiento sexo-dependiente. El alelo A se distribuy6 entre casosy controles de la siguiente manera:
PTPN22-r524766601 (3.5 % versus 0.5%, p = 0.067), TNF-rs361525 (2.5 % versus 7.2 %, p = 0.034) y TNF-
151800629 (12.5% versus 7.7%, p = 0,132). El alelo G de TNF-rs361525 se comporté como factor de riesgo
para UCE (razén de momios = 3, intervalo de confianza a 95 % = 1.07-8.59, p = 0.034). Solo TNF-rs1800629
no se mostrd en equilibrio Hardy-Weinberg en el grupo de pacientes (p = 0.042).

Conclusion: En el presente estudio exploratorio se observan resultados que muestran asociaciones entre el
TNF (rs361525) y UCE. Se recomiendan validar estos hallazgos con una muestra de mayor tamafio.
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¢ Alergia a medicamentos

Alergia y desensibilizacion frente a rituximab:
resultados de 37 estudios alergolégicos y
85 desensibilizaciones

Jonnathan Andrés Acevedo-Galvis,' Francisco Javier Sola-Martinez," Belén de la Hoz-Caballer,’
Emilio José Solano-Solares'

"Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid, Espafia

Correspondencia: Jonnathan Andrés Acevedo-Galvis. acevedojonnathan@hotmail.com

Antecedentes: Mas de 50 % de los pacientes presentara reaccién adversa al rituximab en la primera admi-
nistracion.

Objetivo: Describir los resultados del estudio alergolégico y las desensibilizaciones realizadas en una serie
de pacientes alérgicos al rituximab en el Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid, Espana.

Método: Se realiz6 un estudio retrospectivo descriptivo entre los aflos 2009 y 2019, analizando un total de
37 pacientes con base en variables demograficas, comorbilidades, reaccidn inicial, estudio alergolégico y
desensibilizacion. A todos los pacientes se les realizaron pruebas cutaneas (PC) y se clasificaron segtn su
reaccién inicial en alto y bajo riesgo. Los pacientes de alto riesgo se sometieron directamente a desensibi-
lizacién; se prosigui6 el estudio con una prueba de exposicién controlada a los de bajo riesgo.
Resultados: Hubo 9 pacientes de alto riesgo a quienes se les realizaron 19 desensibilizaciones en total.
Se reportaron 6 reacciones, de las cuales 5 fueron durante la primera desensibilizacion (3 de estos pa-
cientes presentaron PC positivas). Hubo 28 pacientes de bajo riesgo, solo uno presentd PC positiva. Se
realizaron 27 pruebas de exposicién controladay 16 fueron positivas. Se realizaron 66 desensibilizacio-
nes, de las cuales hubo 8 reaccionesy 6 de ellas en la primera desensibilizacion.

Conclusiones: Los pacientes de alto riesgo tienen una tasa de reaccion mayor de hasta 31 % frente a 12 % de
bajo riesgo. Las pruebas cutaneas pueden servir como marcador de riesgo en los pacientes de alto riesgo.
La desensibilizacion es un procedimiento seguro y con alta tasa de éxito.

Palabras clave: Alergia a rituximab; Desensibilizacion al rituximab; Estudio alergolégico al rituximab
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Ciclosporina en el tratamiento de reacciones adversas
cutaneas graves a medicamentos
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Ricardo Cardona-Villa'
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Antecedentes: Las reacciones adversas cutaneas graves a medicamentos (RACG) representan una forma
poco comin, pero potencialmente mortal, de reacciones mediadas por linfocitos T tardias. El espectro
clinico varia desde la reaccién a medicamentos con sintomas sistémicos y eosinofilia (DRESS, por sus si-
glas en inglés), hasta el sindrome de Stevens-Johnson y necrdlisis epidérmica téxica (NET). Se ha descrito
previamente en la literatura médica la eficacia de la ciclosporina en RACG.

Casos clinicos: Se presentan dos casos clinicos de reacciones adversas cutaneas graves tratadas exito-
samente con cursos cortos de ciclosporina oral. 1) Hombre de 23 anos de edad que se automedicaba con
carbamazepina, a las cuatro semanas inicié con eritema facial, inyeccién conjuntival y erupcién maculo-
papular; posteriormente presenté vesiculas en 66 % de la superficie corporal total, asi como signos de
Nikolski positivo. Se realizo diagnéstico de necrélisis epidérmica téxica, se iniciaron cuidados generales
de la piel e hidratacion endovenosa. 2) Mujer de 71 afios de edad con diagnéstico de amiloidosis macular
tratada con triamcinolona intramuscular; 24 horas después de la segunda aplicacién inicié con habones
generalizados, vomito, hipotension y fiebre, las lesiones progresaron a placas eritematosas descamativas
infiltradas, confluentes en casi 50 % de la superficie corporal total. No presentaba adenomegalias, la eosin-
ofilia periférica fue de 3090 x 10”3 pLy con una puntuacién de 4 puntos de acuerdo con el Registro Europeo
de las Reacciones Adversas Cutaneas Graves. Ambos pacientes fueron tratados con ciclosporina a 3 mg/kg/
dia, lo que resulté en mejoria progresiva de las lesionesy sin presentar complicaciones.

Conclusidn: Existe un aumento en la literatura sobre la eficacia de cursos cortos de ciclosporina en la
disminucién de RACG. Presentamos una serie de dos casos con DRESS y necrélisis epidérmica toxica con
adecuada respuesta clinicay tolerancia a ciclosporina, sin embargo, se requiere mas evidencia para apoyar
su uso en la practica clinica.

Palabras clave: Ciclosporina; Sindrome de Stevens-Johnson; Reaccién a medicamentos con sintomas sis-
témicos; Eosinofilia
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Herramienta de orientacion en casos de incertidumbre
de intolerancia a antiinflamatorios no esteroides: una
segunda versién

Ricardo Cardona-Villa," July Ospina,’ Liliana M. Guevara,' Ana Maria Calle-Alvarez,’
Luis Carlos Santamaria-Salazar," Victor Calvo'

'Universidad de Antioquia, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia
Correspondencia: Ricardo Cardona-Villa. rcv2016udea@gmail.com

Antecedentes: Los antiinflamatorios no esteroides (AINE) son medicamentos comdnmente usados, uno
de sus efectos principales es la inhibicion de la sintesis de prostaglandinas por medio de la inhibicion de
la enzima ciclooxigenasa y su estructura quimica esta altamente relacionada con un alto riesgo clinico. La
inhibicion selectiva de ciclooxigenasa puede llevar a problemas clinicos de dificil manejo y tener conse-
cuencias inadvertidas para el paciente.

Método: Anteriormente se habia desarrollado una herramienta informéatica que permitia una recomenda-
cion clinica altamente confiable ante el riesgo de una reaccion de intolerancia a AINE, demostrada mediante
un andlisis de redes.

Resultados: En esta segunda version, presentamos la evolucién de la herramienta informatica inicial,
Allergologypedia, a la cual ya se puede acceder desde cualquier computador y dispositivo mévil, siendo
intuitiva para la utilizacion del clinico, con una utilidad y aplicabilidad real en la practica clinica, sin perder
la confiabilidad ya demostrada.

Conclusion: El desarrollo de esta herramienta tiene un impacto en el adecuado manejo y blsqueda de
alternativas seguras en pacientes con reacciones de hipersensibilidad por AINE, en la toma de decisiones
objetivas y rapidas, en la evitacion de retos innecesarios y la eleccién del tratamiento mas indicado segin
su costo/efectividad.

Palabras clave: Antiinflamatorios no esteroides; Reaccion alérgica; Aplicacion movil
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Herramienta web y moévil para el manejo del paciente
alérgico con reactividad cruzada entre betalactamicos:
una segunda version

Ricardo Cardona-Villa,! Liliana M. Guevara,' Ana Maria Calle-Alvarez,’
Luis Carlos Santamaria-Salazar,' July Ospina,' Victor Calvo’

'Universidad de Antioquia, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Ricardo Cardona-Villa. rcv2016udea@gmail.com

Antecedentes: La hipersensibilidad a antibiéticos betalactamicos ha sido compleja, tanto en su entendi-
miento como en las decisiones clinicas a tomar en cada caso particular. Las comparaciones estructurales
entre los antibi6ticos betalactamicos son un punto de partida Gtil para predecir la inmunogenicidad y la
alergenicidad.

Método: Anteriormente se habia presentado una herramienta informatica la cual permitia una bisqueda
facil de los antibidticos betalactamicos (incluyendo penicilinas y cefalosporinas), estableciendo una re-
actividad cruzada segln el tipo de cadena lateral idéntica o similar con una alta concordancia entre los
resultados obtenidos por la herramienta informatica y la evidencia clinica del paciente.

Resultados: En esta segunda version, presentamos la evolucién de la herramienta informatica inicial,
Allergologypedia, la cual ya se puede acceder desde cualquier computador o dispositivo mévil; siendo
intuitiva para la utilizacién del clinico, con una utilidad y aplicabilidad real en la practica clinica, sin perder
la confiabilidad ya demostrada. Adicionalmente, se tuvo en cuenta la reactividad cruzada segtn la fraccion
del anillo idéntica o similar.

Conclusidn: El desarrollo de esta herramienta tiene un impacto en el adecuado manejo y bldsqueda de
alternativas seguras en pacientes con reacciones de hipersensibilidad por betalactamicos, permitiendo
tomar decisiones objetivas y rapidas, evitar la realizacion de retos de manera innecesarios, seleccionar el
tratamiento indicado segln su costo/efectividad y prevenir la resistencia bacteriana por el uso de antibi6-
ticos de amplio espectro.

Palabras clave: Betalactamicos; Reaccion alérgica; Aplicacion mévil
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Prueba de exposicion controlada directa en pacientes
pediatricos con sospecha de hipersensibilidad leve a
moderada por medicamentos

Laura del Mar Vasquez-Castillo," Diana Lucia Silva-Espinosa,’ Luis Fernando Ramirez-Zuluaga,’
Manuela Olaya-Hernandez,' Carlos Daniel Serrano-Reyes’

"Universidad Icesi, Fundacién Clinica Valle de Lili, Cali, Colombia

Correspondencia: Laura del Mar Vasquez-Castillo. lauramar1231@hotmail.com

Antecedentes: En la poblacion pediatrica existe gran proporcion de casos de alergia farmacolégica repor-
tada en los cuales, tras realizar un estudio alergolégico completo, se descarta la alergia. Dicho estudio es
dispendioso y costoso.

Obijetivo: Describir una cohorte de pacientes pediatricos con supuesta historia de alergia a medicamentos
en quienes se realizé un abordaje simplificado, basado en la gravedad de la reaccién.

Método: Se analizaron retrospectivamente pacientes pediatricos de o a 18 afios, con sospecha de hiper-
sensibilidad no grave por medicamentos. A todos se les realiz6 una prueba de provocacién abierta con el
medicamento implicado. La informacion fue obtenida de la base de datos de la Unidad de Alergia de la
Fundacién Valle del Lili.

Resultados: Se analizaron 146 pacientes, con una media de edad de 9 afos, 78 individuos (53.4 %) eran
hombres. Las manifestaciones clinicas presentadas fueron 139 (95.2 %) sintomas cutaneos, 10 (7.5 %) sin-
tomas respiratorios, 2 (1.4 %) de anafilaxia y otros sintomas. A todos se les realiz6 prueba de provocacion
controlada, 70 (47.9 %) a betalactamico, 67 (45.9 %) a antiinflamatorios no esteroideos, 7 (4.8 %) a otros
antibidticosy 2 (1.4 %) a otros medicamentos. Resultaron negativas 132 (90.4 %) y en 110 (75.3 %) de los
casos se realiz6 provocacion en dos pasos sin placebo.

Conclusion: Las provocaciones con medicamentos suelen realizarse en protocolos de mas de dos pasos,
e incluso en varios dias, lo cual resulta dispendioso y costoso. En este grupo de pacientes pediatricos,
realizarla en sélo dos pasos fue seguro y ahorré tiempo y recursos.

Palabras clave: Alergia farmacolégica; Pediatria; Alergologia

http://www.revistaalergia.mx Rev Alerg Mex. 2019;66 Supl 3:1-70

32



Colegi s .
Mesicanode | 462 Revista I C
Inmunologia Clinica . T
yAlergin, A.C.[cMica  Alergia México

Tamizaje de pacientes con antecedente de reaccién
adversa a medio de contraste que requieren una
nueva imagen contrastada

Dolly Vanesa Rojas-Mejia," Luis Fernando Ramirez-Zuluaga,' Carlos Daniel Serrano-Reyes'

"Universidad Icesi, Fundacion Valle del Lili, Cali, Colombia

Correspondencia: Dolly Vanesa Rojas-Mejia. dollyvanessa@gmail.com

Antecedentes: Las imagenes contrastadas son herramientas de gran importancia en la medicina moderna.
Los efectos secundarios son relativamente frecuentes pero, en su inmensa mayoria, no se trata de reaccio-
nes alérgicas. Dicho antecedente dificulta la realizacion de nuevas imagenes indispensables para resolver
diversos problemas médicos.

Objetivo: Describir una cohorte de pacientes con historia de reaccién a medios de contraste, quienes fueron
evaluados de forma simplificada para ser sometidos a un nuevo estudio contrastado.

Método: Se incluyeron pacientes con historia de reaccién a medios de contraste atendidos en la Fundacion
Valle del Lili, entre junio de 2017 y mayo de 2019. Se les aplicé un cuestionario de tamizaje (tipo y tiempo
de reaccion, medios de contraste, tratamiento, comorbilidades) mediante consulta, interconsulta presen-
cial o telefénica que permitiera tomar la decision de realizar o no la imagen, o la necesidad de estudio
alergolégico.

Resultados: Fueron tamizados 40 pacientes, de los cuales 25 (62.5 %) eran mujeres y el promedio de edad
fue 53.4 afos. El tiempo entre la reaccién y la consulta fue de 10.3 afios. Los medios de contraste yodados
fueron los mas involucradosy la urticaria la principal manifestacion clinica. Ninguno tuvo anafilaxia ni requi-
rié realizacion de pruebas cutaneas. En 37 pacientes se logré recopilar la informacién sobre la realizacion
del nuevo exameny de estos, 100 % lo toleraron, utilizindose premedicacion en 18 casos (48 %).
Conclusion: Este tamizaje permite identificar pacientes con historia de reacciones a medios de contraste,
quienes pueden tolerar un nuevo estudio contrastado, facilitando el ejercicio clinico en beneficio del pa-
ciente y con un menor consumo de recursos y tiempo.

Palabras clave: Alergia a medios de contraste; Reaccion a medios de contraste; Reacciones adversas
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¢ Alergia respiratoria

Analisis de los perfiles de sensibilizacion a inmunoglobulina E
especifica para Ascaris lumbricoides, Dermatophagoides
farinae, Blomia tropicalis y Periplaneta americana en
escolares del Caribe colombiano con asma alérgica

Luis Fang,! Gloria Garavito,"? Ana Moreno-Woo,' José Escamilla,® lvan Stand-Nifio,! Elsie de los Rios,*
Eduardo Egea-Bermejo’

"Universidad del Norte, Divisién Salud, Barranquilla, Colombia
2Universidad Simén Bolivar, Barranquilla, Colombia

SUniversidad de Cartagena, Facultad de Medicina, Bolivar, Colombia
“Clinica Zayma, Unidad de Alergologia, Monteria, Colombia

Correspondencia: Eduardo Egea-Bermejo. eegea@uninorte.edu.co

Antecedentes: La sensibilizacion a aeroalérgenos se asocia con el desarrolloy exacerbacién de asma alérgica.
La ascariasis en el trépico, junto a la exposicion a alérgenos de acaros, muestra resultados contradictorios en
términos de severidad y proteccién respectos a las alergopatias.

Objetivo: Analizar el perfil de sensibilizacion inmunoglobulina E (IgE) a Ascaris lumbricoides, Dermatophagoi-
des farinae, Blomia tropicalis y Periplaneta americana en escolares del Caribe colombiano con asma alérgica.
Método: Se realiz6 un estudio exploratorio de corte trasversal con 294 nifios (entre 1y 17 afios de edad) proce-
dentes de zonas rurales en los departamentos de Atlantico, Bolivar, Cérdoba y Magdalena. Presentaron asma
183 nifios seg(n criterios de la Global Initiative for Asthma, 111 no padecieron alergopatia alguna. Los niveles
de IgE total sérica se evaluaron mediante ensayo porinmunoabsorcion ligado a enzimas. Por ImmunoCAP® se
evalud la sensibilizacion IgE especifica. Los perfiles de sensibilizacion se analizaron empleando modelos de
regresion logisticay analisis de componente principales. Se consider estadisticamente significativo p <o.os.
Resultados: El 93.4 % (n = 171) de los casos y 97.3 % (n = 108) de los controles mostraron niveles elevados de
IgE total (p = 0.523). Los perfiles de sensibilizacion IgE entre sujetos con asma versus sin asma frente a Asca-
ris lumbricoides, Dermatophagoides farinae, Blomia tropicalis y Periplaneta americana fueron 71.6 % versus
82 % (p = 0.004), 78.7 % versus 71.2 % (p = 0,187), 63.9 % versus 62.2 % (p = 0.857), y 40.4 % versus 45.9 %
(p = 0.421), respectivamente. La sensibilizacion IgE a Ascaris lumbricoides mostrd ser un factor protector para
asma pediatrica (raz6n de momios = 0.523, intervalo de confianza a 95 % = 0.2-0.94). Con el analisis de compo-
nente principales se identificaron dos perfiles de sensibilizacion: uno constituido por IgE anti-Ascaris lumbricoi-
des-Periplaneta americanay otro por IgE anti-Dermatophagoides farinae-Blomia tropicalis.

Conclusion: Ascaris lumbricoides y Dermatophagoides farinae fueron importantes fuentes de sensibilizacién
alérgica en las zonas rurales evaluadas. Los resultados de este estudio concuerdan con los de la literatura.

Palabras clave: Asma alérgica; Sensibilizacion IgE; Atopia; Acaros; Ascaris lumbricoides
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Costo-utilidad de la inmunoterapia subcutanea de
extractos de acaros con y sin beclometasona para el
tratamiento del asma alérgica en Colombia

Devian Parra-Padilla," Josefina Zakzuk,? Maria Carrasquilla,’ Rodolfo Dennis,®* Maria X. Rojas,*
Martin Rondén,* Adriana Pérez,® Gustavo Aristizabal,® Augusto Pefiaranda,” Ana M. Barragan,®
Luis Caraballo,? Nelson Alvis-Guzman,' Elizabeth Garcia’

'ALZAK Foundation, Cartagena, Colombia

2Universidad de Cartagena, Instituto de investigaciones inmunoldgicas, Cartagena, Colombia

3Fundacion Cardioinfantil, Instituto de Cardiologia, Departamento de Investigacién, Bogota, Colombia

“Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de Medicina, Departamento de Epidemiologia Clinica y Bioestadistica, Bogota, Colombia
SUniversidad de Texas, Escuela de Salud Publica, Centro de Ciencias de la Salud, Houston, Estados Unidos

SUniversidad El Bosque, Departamento de Pediatria, Bogota, Colombia

"Fundacion Santa Fe de Bogota, Bogota, Colombia

Correspondencia: Devian Parra-Padilla. devianparrapadilla@gmail.com

Antecedentes: La inmunoterapia especifica de alérgenos (ITSC) es considerada la (nica estrategia de manejo
que puede modificar la historia natural del asma alérgica. Sin embargo, se desconoce sobre su costo-utilidad
en Colombia.

Objetivos: Evaluar el costo-utilidad de la ITSC + dipropionato de beclometasona (DPB) comparada con DPB
en pacientes con asma moderada persistente, bajo la perspectiva del sistema de salud colombiano.
Método: Se disefid un modelo Markov con ciclos trimestrales para modelar el curso esperado del asma en
un horizonte temporal de 10 afios. Se consider6 una poblacién hipotética de pacientes de 8 afos con asma
controlada (o parcialmente controlada). Los estados del modelo fueron tratamiento conforme a los pasos 2y
3 de la Globla Initiative for Asthma, asma libre de medicamentos y muerte por cualquier causa. La efectividad
fue medida por la reduccién en la dosis de medicamentos y las exacerbaciones. Los parametros del modelo
se obtuvieron de la literatura. No se tuvieron en cuenta para este modelo los costos de la rinitis alérgica.
Resultados: La ITSC generd 6.82 afios de vida ajustados por calidad (AVAC) por paciente a un costo de
4 740 588 millones de pesos, comparada con 6.45 AVAC a un costo de 2 121 660 millones de pesos para el
DPB. Se estimé una reduccion de 57 % en las exacerbaciones resultado de la ITSC + DPB comparado con
DBP solamente. La razén de costo efectividad incremental estimada fue de 7 062 086 millones por AVACy
estuvo por debajo de la disponibilidad a pagar del PIB per capita de 2018.

Conclusiones: La ITSC es una terapia clinicamente efectiva y costo-Gtil comparada con el DPB en Colombia.

Palabras clave: Analisis costo-utilidad; Economia de la salud; Asma; Inmunoterapia
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Evaluacion de la inflamacién de la via aérea en
pacientes pediatricos con asma severa

Bethy Camargo-Vargas,' Carlos Kofman,' Alejandro Teper,' Natalia Escobar," Teresa Kohler,'
Mercedes Fernandez," Gabriela Marin,' Alejandro Salvado,? Glenda Ernst?

"Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez, Buenos Aires, Argentina
2Hospital Britanico de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina

Correspondencia: Bethy Camargo-Vargas. bethycamargo@gmail.com

Antecedentes: El asma es una enfermedad inflamatoria de las vias aéreas; debido a que diversos meca-
nismos fisiopatogénicos pueden presenterse en esta, es importante reconocer el perfil inflamatorio en los
pacientes con formas severas.

Objetivos: Describir los perfiles del recuento celular diferencial del esputo inducido y su relacién con ma-
nifestacion clinica, funcién pulmonar, eosinéfilos en sangre, fraccion exhalada de 6xido nitrico (FeNO) y
marcadores de atopia.

Método: Estudio prospectivoy transversal en el que se incluyeron pacientes asmaticos entre seisy 16 afos
de edad con niveles 4y 5 segln los criterios de la Global Initiative for Asthma. Se excluyeron a quienes tu-
vieron exacerbaciones agudas, infecciones respiratorias que hubieran requerido corticoides sistémicos en
el mes previo, otras patologias pulmonares cronicas y reflujo gastroesofagico diagnosticado. Se estructuro
la historia clinica y se obtuvo antropometria, cuestionario de control del asma, FeNO, hemograma, dosaje
de inmunoglobulina E (IgE), espirometria, induccién y procesamiento del esputo y prick-test cutaneo. Las
variables continuas fueron expresadas como medianay rango, y las cualitativas como porcentaje.
Resultados: Fueron evaluados 39 pacientes, la edad promedio fue de 11.8 afnos (7.1-16.8), 52.6 % fueron
mujeres con un Z-score del indice de masa corporal de 0.74 (-1.99 a 2.6), el valor basal del volumen espira-
torio forzado al primer segundo (porcentaje del teérico) fue de 85 % (41-120), respuesta broncodilatadora
de 8 % (—16 a 47), FeNO a 28 ppb (1.4-118.6), IgE 767 Ul/mL (21.2-3200), eosinéfilos en sangre 700/mms3
(100-1900) y eosindfilos en esputo de 2.9% (0 -8). El 90 % fueron atépicosy 77 % tenfa rinitis alérgica. Los
patrones celulares encontrados en el esputo fueron eosinofilicos (43.5 %), paucigranulociticos (25.6 %),
mixtos (20.5 %) y neutrofilicos (10.3 %). Los eosindéfilos en esputo correlacionaron significativamente con
FeNO (r=0.82, p < 0.001) e IgE sérica total (r= 0.5, p = 0.002).

Conclusiones: Se puede practicar eficazmente el estudio de la celularidad en el esputo inducido en nifios
con asma severa mayores de 6 afios, lo que evidencia la presencia de diferentes fenotipos celulares que
permitirfan personalizar el tratamiento.
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Evaluacién del desempeio diagnéstico de la inmu-

noglobulina E especifica nasal a Dermatophagoides
pteronyssinus en pacientes con rinitis alérgicay no
alérgica

Luis Carlos Santamaria-Salazar,' Ana Maria Calle-Alvarez,' Manuela Tejada-Giraldo,! Victor Calvo,’
Jorge Sanchez,' Ricardo Cardona-Villa'

'Universidad de Antioquia, Facultad de Medicina, Grupo de Alergologia Clinica y Experimental, Medellin, Colombia

Correspondencia: Luis Carlos Santamaria-Salazar. Icsantsal@gmail.com

Antecedentes: La rinitis alérgica local (RAL) se caracteriza por ausencia de atopia a nivel sistémico, respues-
ta inflamatoria tipo Th2 en la mucosa nasaly una prueba de provocacién nasal (PPN) positiva con alérgenos.
Objetivo: Identificar la frecuencia de inmunoglobulina E especifica nasal (IgEsN) a Dermatophagoides pte-
ronyssinus y su relevancia clinica entre pacientes con rinitis alérgica y no alérgica.

Método: Estudio observacional analitico de tipo transversal, con 68 participantes en tres grupos: rinitis sin
atopia (n = 25), rinitis con atopia (n = 25) y un grupo de sujetos sin rinitis (n = 18). A todos se les realiz6
prueba cutanea PPN, medicion de IgE sérica y nasal con Dermatophagoides pteronyssinus y recuento de
eosinéfilos en sueroy moco nasal.

Resultados: En el grupo con rinitis sin atopia, 28 % tuvo PPN positivay 48 % IgEsN positiva. En el grupo de
rinitis con atopia, 80 % tuvo PPN positivay 84 % IgEsN positiva. En el grupo sin rinitis, todas las PPN fueron
negativasy la IgEsN fue positiva en 27.8 %. La medicién de IgEsN tuvo baja sensibilidad y especificidad en
las pruebas de desempefo diagndstico.

Conclusiones: La IgEsN mayor de 0.12 kUa/L se detectd en los tres grupos de estudio, en el grupo de rinitis
con atopia tuvo mejor desempefio diagnéstico. La medicién de IgEsN en sospecha de RAL no es lo suficien-
temente Gtil para confirmar el diagndéstico y es necesario realizar PPN. Al haber encontrado IgEsN positiva
en 27.8 % de los individuos sanos se cuestiona el papel de la IgEsN en la fisiopatologia de la RAL.

Palabras clave: Rinitis alérgica; Rinitis no alérgica; Rinitis alérgica local; IgE especifica local; Prueba de
provocacion nasal
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Indicadores de severidad en ninos con sibilancias
recurrentes en Cartagena, Colombia

César Muiioz-Mejia," Nathalie Acevedo,? Lissette Guevara,' Maria |. Escamilla,® Ronald Regino,?
Luis Caraballo,? José M. Escamilla’

'Universidad de Cartagena, Departamento de Pediatria, Cartagena, Colombia
2Universidad de Cartagena, Instituto de Investigaciones Inmunolégicas, Cartagena, Colombia
3Fundacion Neumoldgica Colombiana, Bogota, Colombia

Correspondencia: César Mufioz-Mejia. cesar21988@gmail.com

Antecedentes: Las sibilancias recurrentes en preescolares son una causa frecuente de asistencia médica. La
gravedad de estas es mayor en regiones tropicales subdesarrolladas; sin embargo, los factores asociados
con esta observacién no son claros.

Objetivo: Evaluar los factores asociados con indicadores de gravedad de sibilancias en nifios preescolares
de Cartagena, Colombia.

Método: Fueron evaluados mediante cuestionarios 127 preescolares ingresados al servicio de urgencias
del Hospital Napole6n Franco Pareja, se registr6 el nimero de visitas a urgencias y la necesidad de hospi-
talizacion por sibilancias o de ingreso a la unidad de cuidados intensivos durante el Gltimo afio. La atopia
fue evaluada mediante pruebas epicutaneas a 18 alérgenos, inmunoglobulina E sérica total y especifica a
Blomia tropicalis y Dermatophagoides pteronyssinus mediante InmunoCAP®.

Resultados: La tos nocturna afebril (razén de momio [RM] = 4.5, intervalo de confianza [IC] = 1.8-10.9,
p =0.001)y larinitis persistente (RM = 2.9, IC =1.1-7.8, p = 0.03) se asociaron con mayor asistencia a urgen-
cias. El antecedente de neumonia (RM = 2.1, IC = 1.02-4.3, p = 0.044) y la falta de agua potable (RM = 3.5,
IC = 1.05-11.6, p = 0.04) se relacionaron con hospitalizacion. El antecedente de bronquiolitis (RM = 3.2,
IC = 1.2-8.5, p = 0.015), asma materno (RM = 3.42, IC = 1.18-9.9, p = 0.023), hacinamiento (RM = 2.6,
IC =1.02-6.8, p = 0.045) y tabaquismo pasivo (RM = 4.8, IC = 1.5-14.7, p = 0.006) incrementaron el riesgo
de ingreso unidad de cuidado intensivos. Los marcadores de atopia no se asociaron con los desenlaces.
Conclusion: Los preescolares con sibilancias recurrentes que son ingreados a urgencias con mayor frecuen-
cia tienen mas sintomas nocturnos y rinitis persistente. La pobreza estd asociada con atenciéon médica mas
compleja; sin embargo, la gravedad de las sibilancias parece no estar mediada por un mecanismo alérgico.

Palabras clave: Asma; Atopia; Preescolar; indice de severidad de la enfermedad
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Performance of the recently invented skin prick test-
3D scan device for the reading of the cutaneous test
that is used in the diagnosis of allergies
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Correspondence: Lenny Alexandra Romero-Pérez. Iromero@utb.edu.co

Background: The skin prick test (SPT) is the standard method for diagnosing type 1 allergies. The wheals
are measured directly by the physician, who uses a ruler or markers and adhesive tape to outline them, and
transfers it to paper. Wheals with a diameter greater than 3 mm are considered positive 1. Both methods
have margins of variability and error. Recently, methods for processing digital 3D images and automated
measurements have been proposed.

Objectives: To assess the performance of the recently invented SPT-3D scan device (NC2018 / 0007546) in
the automated reading of the SPT.

Method: SPT multi-tests were performed on 9 allergic patients (18-60 years of age; mean of 24.11) with a
panel of 6 allergenic extracts, and with diluent as negative control and histamine as positive. All patients
signed an informed consent, and the project was approved by the ethics committee. We applied 8o SPTs
from which N = 61 wheals resulted. There were two methods to do the readings of the tests: first, they were
done by the physician at 20 minutes by direct measurement methods with a ruler, and then in an automat-
ed way with the SPT-3D scan device. The reference was obtained by digital measurement on the computer.
Comparisons were made between the automated method and the direct measurement method by using the
Bland-Altman statistical analysis.

Results: The performance shown by the direct measurement method was of 95% variability of -3.03-
2.91 mm, while the automated method showed a 95% variability of -1.39-0.71 mm.

Conclusion: The automatic measurement method by using the SPT-3D-Scan device provides, in addition
to digital recording and rapid acquisition, a more accurate measurement than the conventional method.

Keywords: Skin prick test; Allergies; Recently invented scan device
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Prueba de provocacidén nasal con extracto alergénico
Blomia tropicalis en el Hospital Universitario General
Calixto Garcia, La Habana (2018-2019)

Adriana Alejandra Herrera-Ramos,' Raul Lazaro Castro-Almarales'

"Universidad de La Habana, Hospital Universitario General Calixto Garcia, La Habana, Cuba

Correspondencia: Adriana Alejandra Herrera-Ramos. adalher46@hotmail.com

Antecedentes: El acaro Blomia Tropicalis es un factor de riesgo para el desarrollo de rinitis alérgica en Lati-
noamérica. Para la identificacion de sensibilidad a aeroalérgenos se realiza la prueba cutanea por puncion,
mientras la prueba de provocacién nasal (PPN) evalda la respuesta de la mucosa nasal a aeroalérgenos
especificos con alta sensibilidad y especificidad; esta se desconoce en Cuba.

Objetivo: Evaluar la sensibilidad y especificidad de la PPN con extracto alergénico de Blomia Tropicalis en
pacientes con rinitis alérgica sensibles a este acaro.

Método: Estudio experimental, prospectivoy evaluacién diagnéstica en el Servicio de Alergologia del Hospi-
tal Universitario General Calixto Garcia, de junio de 2018 a junio de 2019 con una muestra de 100 pacientes,
50 en el grupo A (alérgicos) y 50 en el grupo B (control) que cumplieron con criterios de inclusion. Se realiz6
un cuestionario preliminar, examen fisico y PPN (segln escala de Lebel).

Resultados: Predomind el sexo femenino (grupo A 70 % y grupo B 64 %). La prueba cutanea por puncién
con Blomia Tropicalis resulté positiva en 100 % del grupo Ay negativa en el grupo B. La PPN con Blomia
Tropicalis fue positiva en 9o % de los individuos del grupo A, con una respuesta de 34 % a la concentracién
de 20 unidades biolégicas del extracto alergénico Blomia Tropicalis y 100 % negativa en el grupo B. Se cal-
culé una sensibilidad de 90 %y especificidad de 100 %. No se presentaron reacciones adversas sistémicas.
Conclusiones: La PPN demostré alta sensibilidad y especificidad siendo un método diagnéstico que permite
evaluar la reactividad nasal, resultando segura, eficaz, no invasiva, bien tolerada, econémicay reproducible.

Palabras clave: Rinitis alérgica; Prueba de provocacién nasal; Acaro del polvo; Blomia tropicalis
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Conocimientos de alergologia en médicos que ingresan
a diferentes especialidades
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Antecedentes: En Colombia, la formacién alergolégica en pregrado es escasa, lo que implica desconocimiento
por parte de los médicos generalesy, por ende, conductas erréneas en el manejo de pacientes.

Objetivo: Evaluar los conocimientos en alergologia en dos cohortes de médicos generales o especialistas
distintos a alergologia.

Método: Se aplicd una encuesta de 31 preguntas basicas en alergologia a quienes fueron admitidos en julio
de 2017y 2019 a primera o segunda especialidad médico-quirdrgica en la Universidad Icesi.

Resultados: Fueron encuestadas 55 personas con edad promedio de 28.3 afnos, 30 (54.5 %) fueron mujeres;
el tiempo desde la graduacion fue 4.4 afos (0-13); 49 % habia recibido alguna clase de alergologiay 92 %
declaraba no estar satisfecho con sus conocimientos en alergologfa. El 80 % pensaba que los alimentos
potencialmente alergénicos deben ser introducidos después del primer afo y 75 % que se debe restringir
la dieta de la madre lactante; 60 % considerd que la prueba predictiva de penicilina previene la anafilaxia
grave, 47 % que la alergia a mariscos aumenta el riesgo de reacciones a medios de contraste. El 80 % afir-
mo que el asma puede ser producida por alergia al huevo y que los sintomas respiratorios alérgicos son
ocasionados por alergia al frio, a olores fuertes y humedad.

Conclusion: El conocimiento erréneo en temas basicos de alergologia sigue siendo muy frecuente en
médicos generales y especialistas distintos a los alerg6logos. Una de las principales causas es la falta de
inclusion de la alergologia como parte del curriculo de pregrado en muchas de las universidades del pais.

Palabras clave: Alergologia; Educacién de pregrado; Médico general
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Telemedicine: an updated review of clinical research

Eimar Yadir Quintero-Tapias'
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Background: Telemedicine programs are cost-effective alternatives forimproving the access to specialized
medical services for the general population. There are several rural and urban areas in Latin American
countries which lack access to specialized areas of medicine; particularly those areas of medicine with a
low number of specialists per 100 ooo inhabitants (for example, allergology).

Objective: To show the current state of telemedicine programs.

Method: A systematic review of the records at ClinicalTrials.gov that match the following advanced search
query (May 23, 2019): telemedicine, telemetry, online consultation, teleradiology, telerehabilitation, tele-
pathology, telehealth, virtual rehabilitation, ehealth. The data analyses included descriptive and inferential
statistical methods.

Results: A total of 1 775 study records that matched the aforementioned search query were subjected to
further scrutiny; 1091 (61.5 %) of these studies are inactive (for example, completed, terminated, withdrawn,
and unknown status) and the remaining studies that are still ongoing (n = 684, 38.5 %); 1569 (88.4 %)
correspond to interventional experimental designs, and the remainder (n = 206, 11.6%) correspond to ob-
servational studies. Academic institutions and national research organizations have sponsored 84.2 % of
the human investigations that are registered at ClinicalTrials.gov, industry-funded research is responsible for
13.3% (n = 237) of study records, and collaborative research is responsible for 44 of these studies (2.5 %).
The results of 147 (14.4 %) studies are available at their record site. Regarding the disclosure of results,
there were no statistically significant differences between industry and non-industry sponsors (P = 0.98;
chi-square test).

Conclusion: Telemedicine offers several chances to deliver health care to people who don’t have access to
specialized medical services.

Keywords: Telemedicine; Clinical trials; Observational studies
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The ecosystem of the allergy clinical trials that are
registered at ClinicalTrials.gov: a descriptive study
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Background: Internal and external validity of clinical trials represent valuable information in the process of
extrapolating their results to the general population; whether they are affiliated with the health services of
the Colombian Social Security System or not.

Objective: To characterize the ecosystem of human allergy research.

Method: A systematic review of the records at ClinicalTrials.gov (search query [May 28", 2019]: allergy); the
information was collected and analyzed by descriptive statistics.

Results: There are 25 247 allergy studies registered at ClinicalTrials.gov; 12 307 (48.7 %) of these records
correspond to recruitment centers located in North America, which are followed by Europe with 7529 records
(29.8 %), leaving East Asia in third place (n = 2 071; 8.2 %), and South America in fourth place; where the
clinical trial that was shared on May 19™, 2019 represented only 4 % (n = 1 009 studies) of allergy studies
worldwide; Brazil (n = 667), Argentina (n = 326), Peru (n = 179), Chile (n = 177), and Colombia (n = 154)
represent 96.1 % of the records at ClinicalTrials.gov for South American recruitment centers. Contrary to
popular belief, industry-sponsored research does not represent the majority of allergy studies; most of these
records (n =12 552;) are financed by “all others (individuals, universities, organizations)”; nevertheless, in
Colombia, 4 out of 5 studies (79.9 %) are industry-sponsored.

Conclusion: The opportunities for networking and scientific collaboration of key alliances between different
types of legal entities (industry, government, universities, among others) may increase the probabilities of
research existence within a particular geographic location.

Keywords: Allergy; Clinical trials; Evidence-based medicine
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Allegytech, una iniciativa para la produccién de aero-
alérgenos por métodos recombinantes con utilidad
en el diagnéstico y tratamiento de alergia respiratoria
en Colombia
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Antecedentes: El diagndstico y tratamiento de las enfermedades alérgicas se considera un reto debido a
las dificultades para la produccion precisa de alérgenos estandarizados. La principal dificultad es la con-
taminacién generada en la obtencidn de los extractos y las dificultades para su purificacién, asi como la
estandarizacion de la cantidad de alérgenos mayores relevantes en estos.

Objetivo: Se espera que el enfoque de las enfermedades alérgicas en el futuro sea dirigido por el diag-
ndstico por componentes, que permitiria disminuir los costos generados por inmunoterapias innecesarias
dirigidas a alérgenos no relevantes, por tal razén es imperativo desarrollar pronto baterias de alérgenos
recombinantes.

Resultados: Allergytech es una iniciativa privada que busca incursionar en el medio del diagnéstico y trata-
miento de la alergia respiratoria por medio de la aplicacion de métodos avanzados de biotecnologia. Aller-
gytech ha logrado generar una biblioteca de 12 aeroalérgenos recombinantes por medio de la aplicacién
de métodos de ingenieria genéticay el uso de al menos dos plataformas celulares. Adicionalmente, cuenta
con dos especies de aeroalérgenos de naturaleza peptidica obtenidos por sintesis quimica. Todo el set de
moléculas se esta validando para su utilidad en diagnéstico de alergias respiratorias a través de convenios
con instituciones educativas locales de la ciudad de Medellin.

Conclusion: Allergytech se perfila como una alternativa para la generacion de sustratos biotecnolégicos
para el diagnéstico y tratamiento de la alergia respiratoria en el ambito local.

Palabras clave: Aeroalérgenos; Recombinantes; Alergia
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Analisis in silico de la reactividad cruzada entre fosfo-
lipasas de himenodpteros
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Antecedentes: Las fosfolipasas son enzimas capaces de hidrolizar los lipidos de la membranay participan
en la respuesta alérgica hacia himendpteros. Sin embargo, la reactividad cruzada entre los alérgenos de
este grupo ha sido poco explorada.

Objetivo: Identificar in silico potenciales regiones antigénicas involucradas en la reactividad cruzada de
fosfolipasas en himendpteros.

Método: Las secuencias de los aminoacidos se obtuvieron a través del National Center for Biotechnology
Information. Los alineamientos se realizaron en el servidor en linea del Centre for Integrative Bioinformatics
VU. La relacion filogenética se obtuvo por parsimonia maxima usando el programa MEGA. Los modelos 3D
se obtuvieron de UniProty los no reportados se construyeron por homologia con SWISS-MODEL. Se utilizé
el servidor Ellipro para identificar regiones antigénicas comprometidas en la reactividad cruzada de los
alérgenos.

Resultados: La alineacién de los alérgenos y el analisis filogenético segrega las fosfolipasas en cuatro cla-
dos monofiléticos (A, B, Cy D). Todos presentan alto grado de identidad, con parches antigénicos (puntua-
cién < 0.8). El grupo A (Ves v1, Ves a1y Ves m1) mostré el mayor grado de identidad entre sus secuencias de
aminoacidos (79 %). El analisis de residuos conservados y expuestos mostré que el grupo A comparte tres
regiones antigénicas que podrian contribuir potencialmente a su reactividad cruzada.

Conclusion: Se identificaron sitios antigénicos potenciales para la generacion de reactividad cruzada entre
las diferentes fosfolipasas analizadas en este estudio y es necesario realizar pruebas de mutagénesis diri-
gidas para confirmar su relevancia en la capacidad alergénica de las fosfolipasas.
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Analisis in silico Rat n1, principal alérgeno de la rata
y su reactividad cruzada con animales domésticos
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Antecedentes: Las lipocalinas desempefian un papel importante en el trafico celular de feromonas y par-
ticipan en la respuesta alérgica a las mascotas domésticas. Sin embargo, la reactividad cruzada entre los
alérgenos de este grupo ha sido poco explorada. Asimismo, la capacidad de unién de las feromonas no ha
sido caracterizada.

Objetivo: Explorar epitopes con capacidad de reactividad cruzada y feromonas que vinculan la capacidad
entre Rat n1y sus homdlogos en mascotas domésticas a través de un enfoque in silico.

Método: Se usaron las herramientas de anaélisis in silico ElliPro y BepiPred para predecir epitopes lineales
y de reactividad cruzada de células B. Se exploré la capacidad de enlace de las feromonas mediante el uso
de pruebas virtuales de acoplamiento con 2-etilhexanol, 2.5-dimetilpirazina, 2-sec-butil-4.5-dihidrotiazol
y ligandos de 2-heptanona.

Resultados: Seglin el anélisis, Rat n1 comparte 52 % de identidad con los alérgenos Equ c1, Can f6, Fel d4 y
Mus m1. El ensayo de estructuras superpuestas reveld alta homologia estructural (raiz del error cuadratico
medio < 1). Se predijeron cuatro epitopos lineales y tres discontinuos en Rat n1 altamente conservados. A
partir de las simulaciones moleculares de acoplamiento, identificamos las propiedades de unién de cuatro
feromonasy su potencial de unién a Rat n1.

Conclusion: Identificamos algunos posibles parches antigénicos de Rat n1 con posible capacidad de reac-
tividad cruzada con los alérgenos de animales domésticos. Los resultados deben confirmarse con estudios
in silicoy podrian utilizarse para contribuir en la inmunoterapia con las lipocalinas.

Palabras clave: Alérgeno; Lipocalina; Reactividad cruzada; Acoplamiento
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Coevolucion de los acaros en las regiones del trépico
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Antecedentes: La convivencia de los acaros con el ser humano se ha asociado frecuentemente con enferme-
dades alérgicas. Esta falta de simbiosis entre especies es explicada en la mayoria de los casos por el efecto
que tiene el cambio climatico en el ciclo de vida de los acaros. Teniendo en cuenta que el dafio ambiental
puede ser en gran medida atribuible a los humanosy que, filogenéticamente, los acaros son mas antiguos
que nuestra especie, cabe pensar si el efecto dafiino que ocurre entre especies es generado como respuesta
a una agresion indirecta que iniciamos nosotros los humanos al ecosistema propio de los acaros.
Obijetivo: Evaluar las interacciones del acaro en la coevolucién natural de las regiones del trépico.
Método: Sintesis descriptiva de mdltiples lecturas de las realidades asociadas con los individuos que
conforman una cohorte sistémica, dinamica y prospectiva de una ciudad del trépico, con antecedentes de
enfermedades alérgicas, definida en condiciones espaciotemporales y energéticas determinadas por las
condiciones vitales del &caro.

Resultados: Se evaluaron las interacciones del acaro entre las funciones naturales y funciones sociales con
la vision cultural de transformacién coevolutiva y con la visidn artificial de transformacién no coevolutiva. Se
discuten 8 dinamicas que integran al acaro en su coevolucién: 1) un “avatar” de la naturaleza; 2) ciclos bio-
l6gicos-ecoldgicos-socioldgicos; 3) desadaptacion de la especie a los estilos de vida humanos; 4) nuevos
elementos e interacciones especificos y asociados con el entorno construido; 5) biomasa-sinergia-energia
natural asimilacion de fuerzas impulsoras humanas; 6) migracién por presiones de arquitectura e infraes-
tructura; 7) proceso biolégico-ecoldgico-socioldgico para vivir; 8) transculturismo a través de la sensibili-
zacién ambiental.

Conclusiones: Las dindmicas ambientales en las que el ser humano influye se transforman continuamente,
esto obliga a los demas seres vivos a adaptarse, ocasionalmente, en contraposicion a los estilos de vida
humanos; por tanto, pueden generarse efectos adversos para la salud humana que indirectamente son
autoinfligidos por nuestra misma especie.
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Prediccién del resultado de la prueba de provocacion
nasal a partir de diagnéstico por componentes mole-
culares de perros y gatos
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Antecedentes: Debido a los riesgos que puede tener la prueba de provocacion nasal, algunos métodos in
vitro han sido propuestos como alternativas diagndsticas en los pacientes con alergia a mascotas.
Objetivo: Evaluar el desempefio diagnéstico de algunos componentes moleculares de gato y perro para
predecir el resultado de la prueba de provocacién nasal.

Método: La inmunoglobulina E para algunos de los componentes de mascotas (Can f1, Can f2, Can f3, Can
f5, Fel d1, Fel d2, Fel d4) se midieron en pacientes con rinitis (n = 101) y un grupo de sujetos sanos (n = 68).
La prueba de provocacion nasal se realizé en todos los participantes con sensibilizacidn a cualquiera de
los componentes.

Resultados: Al evaluar la sensibilizacién de inmunoglobulina E a los componentes, observamos que la
sensibilizacién a Can f3, Can f5 y Fel d4 fue mayor en el grupo con rinitis que en el grupo control y su
cosensibilizacién con los componentes del grupo 1 0 2 permitia predecir en 87 % de los sujetos con un reto
nasal positivo a perroy 83 % a gato. La posesion de mascotas o el asma no se asocié con mayor frecuencia
a prueba de provocacion nasal positiva.

Conclusion: La polisensibilizacion a los componentes de perroy gato permiten identificar los pacientes con
mayor riesgo de un reto nasal positivo, lo que podria reducir la necesidad de la prueba de provocacién en
los pacientes, con la consecuente reduccién de los riesgos.

Palabras clave: Reto nasal; Rinitis; Alergia a mascotas
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¢ Autoinmunidad

Asociacion alélica y haplotipica de polimorfismos

del receptor de vitamina D asociados con el endotipo
lupus eritematoso sistémico sin compromiso renal en
pacientes del Caribe colombiano

Gloria Garavito,' Luis Fang," Gustavo Aroca,' Antonio Iglesias," Ana Moreno-Woo," Nicole Pereira-Sa-
nandres,! Guillermo Lopez-Lluch,? Eduardo Egea-Bermejo'

"Universidad del Norte, Divisién Salud, Barranquilla, Colombia
2Ministerio de Economia, Industria y Competitividad, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Centro Andaluz de Biologia
del Desarrollo, Sevilla, Espafia

Correspondencia: Eduardo Egea-Bermejo. eegea@uninorte.edu.co

Antecedentes: El lupus eritematoso (LES) sistémico es una enfermedad autoinmune de etiologia desconocida
y multifactorial. La vitamina D ejerce mdltiples funciones biolégicas en el metabolismo celular a través de su
receptor. Diversos estudios han asociado polimorfismos en el gen receptor de vitamina D (VDR por sus siglas
en inglés) con enfermedades inflamatorias crénicas, como es el caso de LES en diferentes grupos étnicos.
Objetivo: Analizar la asociacion genética de los polimorfismos del gen VDR: Taql, Apal, Bsmly Fokl con lupus
eritematoso sistémico y evaluar el comportamiento de los niveles séricos de vitamina D.

Método: Estudio con 133 pacientes con endotipo LES sin dafio renal y 100 individuos controles-sanos.
Los polimorfismos de nucleétido Gnico de VDR se genotipificaron mediante quantitative polymerase chain
reaction. Los niveles séricos de vitamina D se cuantificaron mediante un ensayo por inmunoabsorcién
ligado a enzimas, con valores de referencia normales entre 30 a 100 ng/mL. Se emplearon los programas
Arlequin version 3.5, R version 3.4 y Haplo.stat version 1.7.9. La significacion estadistica fue interpretada
con p <0.05.

Resultados: Se observé asociacion del alelo A de Fokl con LES (41 % casos versus 30.5 % controles), que
se comporté como factor de susceptibilidad para LES (razén de momios = 1.58, intervalo de confianza a
95 % = 1.05-2.36, p = 0.025). Por su parte, el haplotipo A/C/C/A [Taql/Apal/Bsml/Fokl] se muestra como
factor de riesgo para la enfermedad (raz6n de momios = 2.28, intervalo de confianza a 95 % = 1.12-4.66,
p <0.01). Se observo diferencia significativa en los niveles séricos de vitamina D entre casos (mediana-ran-
go intercuartilico: 49.5-24) y controles (mediana-rango intercuartilico: 38.6-13.2) (p <0.01). La insuficiencia
de vitamina D se present6 en el 11.3 % de los casos y 19 % de los controles (p = 0.143).

Conclusién: En el presente estudio se reportan asociaciones de polimorfismos de VDR con LES.

Palabras clave: Lupus; Vitamina D; Receptor de vitamina D
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Efecto de las inmunoglobulinas G policlonales de
pacientes con diferentes manifestaciones clinicas del
sindrome antifosfolipido sobre células endoteliales y
monocitos: posible mecanismo protrombético

Luisa Fernanda Pelaez-Tabares,' Manuela Velasquez-Berrio,’ Angela P. Cadavid’

'Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia

Correspondencia: Luisa Fernanda Pelaez-Tabares. luisa.pelaez1@udea.edu.co

Antecedentes: El sindrome antifosfolipido (SAF) es una enfermedad autoinmune caracterizada por la
anticuerpos antifosfolipido (aAFL) y manifestaciones clinicas de trombosis y morbilidad gestacional. Los
eventos tromb6ticos se asocian con la activacion de las células endoteliales y los monocitos.

Objetivo: Evaluar el efecto de las inmunoglobulinas G (IgG) de pacientes con diferentes manifestaciones cli-
nicas del SAF sobre eventos asociados con trombosis como la activacion de células endoteliales y monocitos.
Método: Se incluyeron IgG purificadas del suero de pacientes con diferentes manifestaciones clinicas del
SAF con (SAF secundario) o sin (SAF primario) otras enfermedades autoinmunes y mujeres con SAF refrac-
tario, es decir, que no respondian a la terapia convencional de heparina/aspirina y ademas presentan
trombosis (TV) y morbilidad gestacional (MG): trombosis primarias (TV+/aAFL+/I), trombosis secundarias
(TV+/aAFL+/11), refractarias primarias (MG/TV+/aAFL+/l), refractarias secundarias (MG/TV+/aAFL+/Il) y no
refractarias (MG/TV+/aAFL+/NR). Como grupos de control se incluyeron mujeres con embarazos previos
sin complicaciones o con MG/TV, todas negativas para aAFL. El efecto de las IgG sobre la activacion de las
células endoteliales y los monocitos se evalu6 por citometria de flujo mediante la expresién de la molécula
de adhesion intercelular | (ICAM-I), molécula de adhesidn vasculary fractalquina.

Resultados: Las IgG de los grupos de mujeres con SAF incrementaron la expresion de las siguientes molé-
culas: molécula de adhesion intercelular | en el endotelio estimulado con IgG de MG/TV+/aAFL+/ly en los
monocitos tratados con I1gG de TV+/aAFL+/Il; molécula de adhesidn vascular en el endotelio tratado con IgG
de MG/TV+/aAFL+/NR y en los monocitos con IgG de TV+/aAFL+/1l y MG/TV+/aAFL+/l; la fractalquina en el
endotelio por las I1gG de todos los grupos, con excepcion de MG/TV+/aAFL+/Il, en monocitos Gnicamente
los grupos de TV+/aAFL+/l y MG/TV+/aAFL+/I provocaron este efecto.

Conclusion: Las condiciones clinicas de los grupos de pacientes con SAF que incluye TV se asocian con la
induccion de la activacion de las células endoteliales y los monocitos por mecanismos diferentes. El desa-
rrollo de modelos in vitro para estos eventos permite el estudio de nuevas terapias, especialmente para los
€asos mas severos o resistentes.
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Enfermedad de Kawasaki incompleta en lactante de
tres meses: reporte de caso

Isabel Cristina Moribe-Quintero," Esteban Andrés Rodriguez-Cardenas,? Isabel Ruiz-Ponce de Ledn?

"Universidad Libre Seccional Cali, Cali, Bogota

Correspondencia: Esteban Andrés Rodriguez-Cardenas. estebanroca17@hotmail.com

Antecedentes: La enfermedad de Kawasaki (EK) es una vasculitis sistémica que afecta vasos de pequefoy
mediano calibre con mayor predileccion por las arterias coronarias.

Caso clinico: Lactante de 3 meses de edad con cuadro febril de 15 dias de evolucién asociada con deposi-
ciones diarreicas, rash cutaneo leve, sintomas respiratorios, trombocitosis, anemia microcitica, reactantes
de fase aguda elevados, urocultivo, hemocultivo, coprocultivo y cultivo de liquido cefalorraquideo nega-
tivos y ecocardiograma inicialmente normal. Durante los controles se evidencié resolucién de la anemia,
persistencia de trombocitosis y ecocardiograma con dilatacion de la arteria coronaria izquierda; por todo
esto, se considerd EKincompleta y se indicé manejo con acido acetilsalicilico, con posterior resolucion de
la vasculopatia.

Conclusiones: La etiologia de la EK no es claray se cree que es de origen multifactorial, con intervencion
de infecciones, respuesta inmunolégica y predisposicion genética. Los niflos menores de 6 meses no de-
sarrollan los criterios clinicos completos, por lo que se debe sospechar cuando presentan mas de 7 dias de
fiebre sin otra causa aparente. La realizacion del ecocardiograma permite que haya diagnéstico oportuno,
lo que disminuye el riesgo de complicaciones.
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Expresidon de antiinmunoglobulina E en autoalergias
y enfermedades autoinmunitarias

Carlos Hernando Parga-Lozano,' Nohemi Esther Santodomingo-Guerrero,' Maria Fernanda Bertel-Yie,'
Kelly Paola Yaspe-Alvarez'

'Universidad Libre Seccional Barranquilla, Barranquilla, Colombia

Correspondencia: Nohemi Esther Santodomingo-Guerrero. nohemysantodomingo7171@gmail.com

Antecedentes: Las inmunoglobulinas tipo E (IgE) estan implicadas en reacciones de hipersensibilidad tipo |
y respuesta inmune contra diversos agentes patdgenos, lo que conduce a reacciones alérgicas. Por su parte,
las autoalergias son trastornos autoinmunitarios mediados por IgE especificas, siendo el lupus eritematoso
sistémico una patologia causada por depdésitos de inmunocomplejos anti-IgE en los tejidos.

Objetivo: Identificar el papel de anti-IgE en las enfermedades autoinmunitarias, utilizando el lupus erite-
matoso sistémico como modelo para otros padecimientos de este tipo.

Método: Se realiz6 una bisqueda sistematica en las bases de datos de PubMed, Elsevier, ScienceDirecty
ClinicalKey, los resultados fueron organizados en funcién de su expresion.

Resultados: Teniendo en cuenta los hallazgos derivados de la metodologia, la alergia y la autoinmunidad
se consideran dos entidades exclusivas del desarrollo inmunitario, encontrandose también un subgrupo
importante de pacientes que presentan anti-IgE contra la peroxidasa en diversos tejidos. Estos autoanti-
cuerpos podrian causar la activacién de los mastocitos autoalergénicos.

Conclusion: Se concluye que en algunas enfermedades autoinmunes, la anti-IgE actia de manera irregular
y genera una cascada de sefializacién anormaly la produccién o activacién exagerada de mastocitos.
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& Errores innatos de la inmunidad

Caracterizacion clinica de pacientes de cero a 12 ainos
que presentaron infecciones recurrentes entre 2012 y
2017 en el Hospital Universidad del Norte, Barranquilla

Ingrid Carolina Baquero-Mejia," Jorge Acosta-Reyes," Maria |. Hernandez-Gonzéalez," David D.
Dominguez-Guzman,"' Stephany Salas-Solorzano,' Melany D. Covilla-Varela'

'Universidad del Norte, Barranquilla, Colombia

Correspondencia: Ingrid Carolina Baquero-Mejia. ibaquero@uninorte.edu.co

Obijetivo: Caracterizar clinicamente un grupo de pacientes de cero a 12 aflos con infecciones recurrentes en
el Hospital Universidad del Norte, Barranquilla, durante el periodo de 2012 y 2017.

Método: Estudio descriptivo retrospectivo aprobado por el Comité de Etica (acta de evaluacién 168) y el
Comité de Investigacion (Acta 12) de la Universidad del Norte. Se revisaron historias clinicas de pacientes
entre ceroy 12 afios que presentaron los criterios de inclusion y se clasificaron como casos sospechosos de
sindrome de infeccién recurrente anormal o con sindrome de infeccién recurrente normal. Se consideraron
variables sociodemograficas (edad, sexo), antropométricas (peso y talla), clinicas (antecedentes y signos
de alarma); asimismo, se realiz6 anélisis bivariado de datos mediante Epi Info™ versién 7.2. También se
realizaron tablas de frecuencia y para las variables cuantitativas se calcularon las medidas de tendencia
centraly de dispersion.

Resultados: Se revisaron 8500 historias clinicas, de las cuales se identificaron 107 pacientes con sindro-
me de infeccion recurrente a una edad promedio de tres afios, 30.8 % era del sexo femenino y 63.5 % del
masculino. De estos pacientes, 85.05 % fueron clasificados con sindrome de infeccién recurrente anormal
(SIRA) y 14.95 % con sindrome de infeccion recurrente normal (SIRN). El signo de alarma mas frecuente en
los pacientes con SIRA fue la necesidad de antibiéticos intravenosos para aliviar las infecciones (76 casos).
Los antecedentes de hospitalizaciones estuvieron presentes en 59 de los pacientes que presentaron SIRA
(64.84 %) y en nueve con SIRN (56.25 %). El diagnéstico mas frecuente tanto en los pacientes con SIRA como
con SIRN fueron las infecciones del tracto urinario (43 casos con SIRA [47.25 %] y 12 casos con SIRN [75 %)),
seguido de 23 casos de infecciones de piel y tejidos blandos (16.67 %).

Conclusion: Se encontrd que el SIRA present6 frecuencia mayor comparado con el SIRN, siendo la carac-
teristica clinica principal del primero el uso de antibiéticos intravenosos para tratar las infecciones, pero
ambos tuvieron en com(n infecciones reiteradas del tracto urinario.

Palabras clave: Sindrome de infeccién recurrente; Inmunodeficiencias primarias; Nifios
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Caracterizaciéon microbiolégica de pacientes de cero
a 12 anos que presentaron infecciones oportunistas
o recurrentes entre 2013 y 2017 en el Hospital Univer-
sidad del Norte, Barranquilla

Ingrid Carolina Baquero-Mejia,' Maria Fernanda Cudris-Parody," Daniel Sebastian del Castillo-Rix,’
Maria José Hernandez-Woodbine'

"Universidad del Norte, Barranquilla, Colombia

Correspondencia: Ingrid Carolina Baquero-Mejia. ibaquero@uninorte.edu.co

Antecedentes: Las inmunodeficiencias primarias son un grupo de trastornos inmunitarios congénitos que
debilitan el sistema inmune de los individuos afectados, generan alta morbimortalidad, ademas de mayores
gastos en el sistema de salud.

Objetivo: Caracterizar microbiolégicamente a pacientes de cero a 12 afios que presentaron infecciones
oportunistas o recurrentes entre 2013 y 2017 en el Hospital Universidad del Norte, Barranquilla.

Método: Estudio descriptivo retrospectivo con base en fuentes secundarias provenientes del Hospital
Universidad del Norte en Barranquilla, Colombia. Se definieron las caracteristicas de pacientes que pade-
cieran inmunodeficiencias primarias en nuestra poblacién para mejorar el enfoque diagndstico por parte
de profesionales de la salud.

Resultados: Se analizaron los resultados microbiolégicos de todas las muestras disponibles de estos pa-
cientes para determinar infecciones recurrentes o oportunistas. Posteriormente se estudiaron sus historias
clinicas para establecer criterios de sospecha de inmunodeficiencia primaria.

Conclusion: La prevalencia de infecciones oportunistas o recurrentes fue sumamente baja en la poblacién
estudiaday el comportamiento de estas, en relacion con sus caracteristicas sociodemograficas, antropomé-
tricas y por antecedentes, fue similar a los hallazagos de diferentes estudios. Ademas, ningln paciente se
consideré como caso probable de inmunodeficiencia primaria; sin embargo, sigue siendo importante la
sensibilizacién respecto a este conjunto de patologias.

Palabras clave: Sindromes de inmunodeficiencia; Analisis microbiol6gico; Mortalidad infantil; Infecciones
oportunistas
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Deficiencia de MAPS 2 como causante de
autoinflamacion en una paciente pediatrica

Gabriela Acevedo-Roa,' Vanessa Corredor-Astaiza, Isabel C. Moribe,"' Ricardo Yépez'

"Universidad Libre Seccional Cali, Clinica Infantil Club Noel, Grupo de Investigacion en Pediatria, Cali, Colombia

Correspondencia: Gabriela Acevedo-Roa. gabiacevedoroa@gmail.com

Antecedentes La deficiencia de MAPS 2 es parte de las inmunodeficiencias del complemento que afecta la
via de las lactinasy cuyos signos principales son la activacion deficiente de estas vias, herencia autosémica
dominante, fenotipo con susceptibilidad a infecciones piégenas, autoinmunidad y enfermedades
inflamatorias pulmonares.

Caso clinico: Paciente de nueve afios de edad con manifestaciones de autoinflamacién que fue valorado
por los Servicios de Inmunologia, Reumatologia y Genética en la Clinica Pediatrica de Cali, Colombia, entre
2013y 2018. Tenfa como antecedente familiar lupus eritematoso sistémico por parte de la madre, ingresos
en maltiples ocasiones al servicio de urgencia por fiebre recurrente que inici6 a los dos afios, asociada con
artralgias, aftas en regién oraly dolorabdominal. Los resultados de los laboratorios mostraron leucopenia,
linfopenia con subpoblaciones de linfocitos normales, sin deficiencia de inmunoglobulinas. Se realizé
exoma en trio con deteccidn de dos mutaciones en gen MASP2 de tipo missense (c.359A>G:p.Asp120Gly)
y de tipo homocigoto (c.1111G>T:p.Asp3771Try), las cuales también se documentaron en los padres. Por
tanto, la paciente fue diagnosticada con inmunodeficiencia del complemento tipo MAPS 2. Se inicié
manejo multidisciplinario para dar atencion integral y minimizar complicaciones por riesgos inherentes a
esta enfermedad.

Conclusion: La deficiencia del complemento representa 3.3 % de las inmunodeficiencias primarias en
nuestro medio, que pueden ser mas frecuentes de lo reportado en la literatura debido a diagndésticos
tardios y subestimados, asi como la falta de una blsqueda intencionada de estas enfermedades en todos
los sectores.
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Diagnoéstico fenotipico de agammaglobulinemia ligada
al cromosoma X: presentacion de un caso

Franklin Enrique Torres-Jiménez," Alejandro Mario Carrefio-Pérez’

'Centro de Alergologia Alejandro Carrefio S.A.S, Alergia e Inmunologia Clinica, Barranquilla, Colombia.

Correspondencia: Franklin Enrique Torres. franklintjé54@hotmail.com

Antecedentes: Los errores innatos de lainmunidad corresponden a patologias genéticas caracterizadas por
disfuncion de la respuesta inmune y cuya prevalencia es menor de 1 por cada 5000 personas. El presente
resumen corresponde al reporte de un caso de agammaglobulinemia ligada al cromosoma X.

Caso clinico: Nifio de 4 anos llevado al servicio de alergia e inmunologia debido a infecciones respiratorias a
repeticiony fiebre recurrente, tos seca, disneay sibilancias (entre 2 y 7 dias); en tratamiento con neumopediatria
con diagn6stico de asma. El esquema de vacunas estaba al corriente segin la edad, sin complicaciones agudas
posvacunales, sin alergias a medicamentos o alimentos. Antecedentes familiares: no se reportaron alergias ni
inmunopatologias; la madre negd endogamia parental. Antecedentes prenatales: gestacion a término de 38 se-
manas. Antecedentes patolégicos: sin internamiento en unidad de cuidados intensivos neonatales. Onfalorrexis,
derrame pleural, sepsis por Estreptococo pneumoniae, celulitis abscesada (3) con necesidad de drenaje quirdrgico
y administracion de antibidticos intravenosos, asi como ocho cuadros de neumonias que requirieron hospitali-
zacion. Antecedentes quirdrgicos: apendicetomia a los siete meses de edad. Exploracién fisica: acortamiento e
hipotrofia de miembro inferior derecho, con alteracién de la marcha, sin compromiso en la bipedestacién. Plan:
se solicitaron estudios paraclinicos y cita de control prioritaria. Los anticuerpos anti-VIH 1y 2 fueron negativos.
Hemograma: hematdcrito 33 %, hemoglobina 10.7 g/dL, leucocitos 11 700/pL, neutréfilos 35 %, linfocitos
61 %, eosindfilos 3 %, monocitos 1 % y cuenta plaquetaria 530.000/ L. Frotis sanguineo periférico: LR discreta
hipocromia con microcitosis, LB ligeramente aumentada en nimero con predominio de linfocitos, normal en
forma; LP discreto aumento en ndmero, normal en forma. No se observaron granulaciones téxicas ni cuerpos de
inclusion. Inmunoglobulina [Ig] G < 30 g/dL, IgA < 10 mg/dL, IgM 14.1 mg/dL, IgE 2.0 Ul/mL, recuento de linfo-
citos totales 9.385/pL, LT-CD3+ 6.571/pL, LT-CD3+/CD4+ 4.335/pL, LT-CD3+/CD8+ 2.234/pL, células NK CD16+/
CD56+ 925/pL, monocitos CD14+/CD16+ no origind reporte, LB CD19+/CD20+ 46/ 1L (< 0.5%), reaccion en cadena
de la polimerasa <2 mg/dL, velocidad de sedimentacion globular 13 mm/h, C3 105 mg/dL, C4 32 mg/dL. Se solicitd
carga viral para virus de inmunodeficiencia humana por reaccién en cadena de la polimerasa con transcriptasa
inversa, cuyos resultados fueron de < 40 copias/mL.

Conclusion: El presente caso da cuenta de un diagnéstico fenotipico de agammaglobulinemia de Bruton. Se
evidenci6 linfopenia B severa con descenso marcado en los isotipos de inmunoglobulinas séricas. El acorta-
miento e hipotrofia del miembro inferior derecho podria tratarse de una secuela posvacunal a poliomielitis.
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Disbiosis generalizada. A propdsito de dos casos
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Clinica Alemana de Santiago de Chile, Unidad de Inmunologia y Alergias, Departamento de Medicina, Santiago, Chile
2Centro de Especialidades Primarias San Lazaro, Santiago, Chile

*Hospital Luis Tisné, Santiago, Chile

“Clinica Alemana de Santiago de Chile, Departamento de Dermatologia

Correspondencia: Ana Maria Agar-Mufioz. a_agar@hotmail.com

Antecedentes: La disbiosis constituye un desequilibrio en la microbiota normal del organismo, lo cual altera
la homeostasis ya que influye directamente en el funcionamiento del sistema inmune. Existe evidencia que
muestra como esta alteracion contribuye al desarrollo de mdltiples enfermedades cronicasy degenerativas.
Este desequilibrio puede estar determinado por el uso antibiéticos, habitos alimenticios y altos niveles de
estrés. Recientemente se ha acufiado el término disbiosis generalizada, para unificar una serie de signos
y sintomas presentes en un paciente y que no encajan en una sola area de estudio. Es un sindrome con
base genética que afecta al individuo desde el inicio de su vida y que puede traducirse en afecciones de
cualquier indole como manifestaciones cutaneas, viscerales, articulares, inmunolégicas, entre otras. Por
otra parte, desde el afio 2014 existe el llamado sindrome genitourinario de la menopausia, el cual describe
mdltiples patologias genitales, sexuales y urinarias dadas por el bajo nivel de estradiol presentes en la
mujer durante la menopausia.

Casos clinicos: Se presentan los casos de dos mujeres chilenas mayores de 40 afios con mdltiples mani-
festaciones cutaneas, autoinmunes, sistémicasy psiquiatricas; cuyos diagnésticos evidenciaron sindrome
genitourinario de la menopausia y discobosis generalizada.

Conclusion: La unificacién de estos diagndsticos puede servir para un mayor entendimiento de muchos
casos que transitan de una especialidad a otra sin respuesta y, con ello, un adecuado tratamiento que
mejore su calidad de vida.
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Experiencia de la Clinica de Inmunodeficiencias
Primarias en Fundacion Valle del Lili

Manuela Olaya-Hernandez," Jaime Patifio," Laura Torres,' David Gomez,! Tania Medina,' Diego Medina,’
Harry Pachajoa,’ Juan Francisco Lépez," Alex Franco,' Paola Pérez'

"Universidad Icesi, Fundacion Valle de Lili, Cali, Colombia

Correspondencia: Manuela Olaya-Hernandez. molayah77@gmail.com

Antecedentes: En las (ltimas décadas se ha evidenciado un aumento creciente en el diagnéstico de inmu-
nodeficiencias primarias (IDP). En 2013 creamos la Clinica de Inmunodeficiencias Primarias, compuesta por
infectologia pediatrica, hematoncolégica pediatrica, genética e inmunologia clinica.

Objetivo: Describir un grupo de pacientes con diagnéstico IDP segiin la clasificacion propuesta por la In-
ternational Union of Immunological Societies (2005), tratado en la Clinica de Inmunodeficiencias Primarias
desde 2013 a 2018.

Método: Estudio descriptivo retrospectivo. La Clinica de Inmunodeficiencias Primarias de la Fundacién
Valle del Lili atendi6 en total a 306 pacientes con diagnéstico de IDP entre 2011y 2018, los cuales fueron
incluidos en el estudio.

Resultados: De 306 pacientes, 182 (59.5 %) fueron hombres, cinco (1.6 %) tenian antecedente familiar de
IDP; 23 (7.4 %), de consanguinidad; 48 (15.5 %), falla en el medro; y 52 (16.8 %), autoinmunidad. Al diag-
néstico, en promedio habian presentado dos neumonias (rango intercuartilico [RIC] = 1-3), dos bronquitis
(RIC = 1-3), tres sinusitis (RIC = 1-3), tres otitis media (RIC = 1-4); 20 (1.5 %) habian recibido trasplante de
médula 6sea.

Conclusidn: La Clinica de Inmunodeficiencias Primarias de la Fundacion Valle del Lili es un centro de referen-
cia para el diagnédstico y tratamiento adecuado de pacientes con diagnéstido de IDP. Al igual que en otros
reportes nacionales e internacionales, las deficiencias de anticuerpos es el principal grupo diagnéstico.
Llama la atencién que en nuestro grupo, 44 % presentd uno o mas episodios de neumonia, lo cual haria
pensar que al menos un episodio podria ser relevante para nuestra poblacién y, por ende, considerarla
como signo de alarma.

Palabras clave: Inmunodeficiencias primarias; Autoinmunidad; Experiencia clinica
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Fibrosis quistica asociada con hipogammaglobulinemia
en paciente en edad escolar

Manuela Olaya-Hernandez," Daniela Cleves,' Karen Molina,' Diana Duarte,! Clara Grizales,"' Jaime Pa-
tifio," José Nastasi,' Diego Medina,! Paola Pérez'
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Correspondencia: Manuela Olaya-Hernandez. molayah77@gmail.com

Antecedentes: La fibrosis quistica es una enfermedad autosémica recesiva por alteracion en el gen CFRT.
Se reporta una incidencia de 1 en cada 5 000 recién nacidos vivos. Hay reportes de prevalencia de hipo-
gammaglobulinemia en 10.8 % de estos paciente; en Colombia es de 5 %.

Caso clinico: Se describe una paciente de 6 afios de edad procedente de Cartagena, con antecedente de pre-
maturez con secuelas de encefalopatia hipoxica, a quien se le diagnéstico fibrosis quistica con compromiso
de inmunidad humoral. A los 6 meses present6 convulsiones, por lo que requirié intubacion orotraqueal.
Fue ingresada a urgencias en multiples ocasiones por neumonias. Los electrélitos en sudor determinados
por cloridémetro fueron de 64 mEq/L (positivos). El estudio del gen CFRT evidencié mutacién heteroci-
gota ¢.-288G>C, con significado incierto. Por persistencia del cuadro clinico se realiz6 exoma, donde se
evidencié mutacion heterocigota en DOCK8 Chrg:g214978T>C, probablemente patogénica. Se evidencié
hipogammagalobulinemia, con alteracién en la maduracién de linfocitos B, con respuesta vacunal proteica
parcial (rubeola + hepatitis B-) y ausencia de respuesta de vacuna polisacarida. Se inici6 terapia con inmu-
noglobina intravenosa desde 2018, lo que resulté en mejoria clinica.

Conclusién: Es importante sospechar el compromiso de la inmunidad humoral en pacientes con fibrosis
quistica a pesar de su baja prevalencia, especialmente en quienes no presentan respuesta al manejo. No
es claro si las mutaciones que presenté la paciente influyeron en la forma distinta de la enfermedad, dado
que las mutaciones en DOCK8 se relacionan con sindrome de hiper-IgE autosémico recesivoy, en este caso,
no se cumplié tal criterio.
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Inmunoglobulina G enriquecida con inmunoglobulinas
E y A, como tratamiento adyuvante en sepsis pediatrica.
Estudio de casos y controles

Julyeth Fernanda Urbano-Arcos,' Batsheva Godinez,' Juan David Castillo, Juan Pablo Rojas’

"Universidad Libre Seccional Cali, Grupo de investigacion en Pediatria, Cali, Colombia

Correspondencia: Julyeth Fernanda Urbano Arcos. jfurbanoa@gmail.com

Antecedentes: El beneficio de inmunoglobulina G enriquecida con inmunoglobulina E e inmunoglobulina
A (IGMAIV) como tratamiento adyuvante en pacientes pediatricos con sepsis severa es una estrategia pro-
metedora. Los estudios pediatricos son escasos.

Objetivo: Determinar el efecto de administracion de IGMAIV sobre la mortalidad por sepsis de una poblacién
infantil de Cali, Colombia.

Método: Estudio de casos y controles, realizado de enero de 2017 a junio de 2019. Casos: pacientes con
sepsis severa, admitidos a la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatrica que recibieron IGMAIV como manejo
coadyuvante en sepsis. Controles: pacientes con sepsis severa, admitidos a la unidad de cuidados inten-
sivos pediatrica que no recibieron IGMAIV. Los criterios de exclusién fueron patologias que aumenten el
riesgo de morbimortalidad durante el estudio. El analisis de resultados se realiz6 con SPSS 17. La asociacion
se midi6 mediante razén de momios.

Resultados: Evaluamos 36 casos y 72 controles (la mediana de edad en meses fue de 11 versus 14.5), el
64 % era de Caliy 62.2 % fue del sexo masculino. La etiologia de sepsis mas frecuente encontrada fue foco
pulmonar en 70 %. Seis pacientes fallecieron. El andlisis de asociacién demostré que la administracion
de IGMAIV disminuyé la probabilidad de mortalidad por sepsis severa (razén de momios = 0.33, intervalo
de confianza = 0.43-3.4). Acerca del momento ideal para la administracion de IGMAIV, se encontré que
una administracién temprana reduce la probabilidad de mortalidad (raz6n de momios = 0.17, intervalo de
confianza = 0.08-0.39).

Conclusiones: El efecto de la administracion de IGMAIV sobre la mortalidad no es claroy son necesarios mas
estudios en la poblacién pediatrica. El momento ideal de administrarinmunoglobulinas G enriquecidas es
en las fases tempranas de la sepsis severa

Palabras clave: Inmunoterapia intravenosa; Inflamacién; Nifios; Sepsis

http://www.revistaalergia.mx Rev Alerg Mex. 2019;66 Supl 3:1-70 60



Colegio | s .
Mexicano de RCV]Sta é
Inmunologia Clinica . T
yAlergin, A.C.[cMica  Alergia México

Relacion entre inmunodeficiencias primarias y
enfermedades alérgicas en pacientes pediatricos de
un centro de atencion de alta complejidad en Cali,
Colombia

Manuela Olaya-Hernandez, Jaime Patifio, Laura Torres, David Goémez, Tania Medina, Harry Pachajoa,
Juan Francisco Lépez, Paola Pérez

'Universidad Icesi, Fundacion Valle del Lili, Cali, Colombia

Correspondencia: Manuela Olaya-Hernandez. molayah77@gmail.com

Antecedentes: Las inmunodeficiencias primarias (IDP) son un grupo heterogéneo de desérdenes heredi-
tarios que pueden manifestarse como infecciones recurrentes, autoinmunidad, cancer, autoinflamacién o
enfermedades alérgicas.

Objetivo: Describir la poblacién pediatrica con diagnéstico de IDP asociado con enfermedad alérgica aten-
dida en una institucion de alta complejidad en Cali, Colombia.

Método: Estudio descriptivo retrospectivo con alcance comparativo. Se incluyeron pacientes pediatricos
con diagnéstico de IDP.

Resultados: Entre 2011y 2018 se atendieron 306 pacientes pediatricos con IDP, la mediana de edad fue de
4.2 anos (2.3-7.7). Presentaron neumonia 137 pacientes (44.3 %); 84 (27.2 %), otitis; 90 (29.1 %), sinusitis;
98 (31.7 %), bronquitis; siete (2.3 %), meningitis; 30 (9.7 %), sepsis; y 38 (12.3 %), abscesos. En cuanto
a enfermedades alérgicas, 83 pacientes (27.1 %) presentaban rinitis; 136 (44.4 %), asma/sibilancias;
26 (8.5%), alergia alimentaria; y 53 (17.3%), dermatitis atépica. El principal grupo diagnéstico de estos
pacientes estuvo en los defectos primarios de anticuerpos (74.8 %). La rinitis (30.1 % versus 18.2 %) y el
asma/sibilancias (51.1 % versus 24.7%) fueron los defectos primarios de anticuerpos mas recurrentes, en
comparacion con la dermatitis atopica (14.8 % versus 24.7 %) y la alergia alimentaria (7 % versus 13 %).
Todos los hallazgos fueron significativamente diferentes (p < 0.005). No hubo diferencias en las diferentes
enfermedades alérgicas entre los grupos de IDP.

Conclusion: Se evidenci6 relacion entre IDPy enfermedad alérgica. La enfermedad alérgica mas prevalente
fue el asma/sibilancias. En pacientes con enfermedad alérgica de dificil manejo se hace necesario el estu-
dio del componente de inmunidad, especialmente humoral.
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Serie de casos de pacientes pediatricos con diagnoés-
tico de sindrome hemofagocitico en una institucion
de alta complejidad en Cali, Colombia

Manuela Olaya-Hernandez,' Daniela Cleves,' Viviana Lotero,! Laura Torres," Juan Francisco Lépez,’
Jaime Patifio," Diego Medina," Harry Pachajoa,’ Paola Pérez'
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Antecedentes: La linfohistiocitosis hemofagocitica (HLH) o sindrome hemofagocitico es una reaccion infla-
matoria exagerada por una respuesta inadecuada del sistema inmune. Se caracteriza por fiebre prolongada,
pancitopenia, hepatomegalia, esplenomegalia y hemofagocitosis en tejidos. Se presenta por disfuncion de
linfocitos Ty células natural killer con una tormenta secundaria de citocinas. Hay desencadenantes infec-
ciosos, mutaciones genéticas, enfermedad reumatol6gica u oncolégica.

Casos clinicos: Se describen las caracteristicas demograficas y clinicas de 10 pacientes con diagndstico de
HLH en una institucion de alta complejidad delafio 2014 al 2017. El 80 % era del sexo masculino, la mediana
de edad fue 10 afios (rango intercuartilico [RIC] = 4.5-13.25 afos), 70 % cumplia criterios diagndsticos al
ingreso. La mediana de la ferritina al ingreso fue 2923 (RIC = 1023.5-12658), del fibringeno 188.5 mg/dL
(RIC=142.75-299.75). Dos pacientes presentaban enfermedad reumatolégica (lupus eritematoso sistémico
y artritis inmunoldgica juvenil). La mediana de estancia hospitalaria fue de 31 dias (RIC = 14.25-79.25 dias),
la mayoria requirié manejo de cuidado intensivo pediatrico. El 60 % recibi6 protocolo HLH-2004 completo.
Un paciente fallecié a las cuato semanas de estar hospitalizado. El 70 % present6 infeccién porvirus Epstein
Barr, con un caso de coinfeccion de virus Epstein Barry dengue. En un paciente se confirmé HLH familiar,
por lo que requiri6 trasplante de médula dsea.

Conclusion: La HLH presenta un reto diagnéstico para el cual debe tenerse presente un diagndstico dife-
rencial en cuidado intensivo pediatrico, dada las altas tasas de morbimortalidad. El diagnéstico temprano
y oportuno con un adecuado manejo es esencial para mejores desenlaces.

Palabras clave: Linfohistiocitosis hemofagocitica; virus Epstein Barr; sindrome hemofagocitico

http://www.revistaalergia.mx Rev Alerg Mex. 2019;66 Supl 3:1-70 62



Colegio | s .
Mexicano de RCV]Sta é
Inmunologia Clinica . T
yAlergin, A.C.[cMica  Alergia México

Sindrome de Marshall e hipersensibilidad tardia a
vacunacion: reporte de caso
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Antecedentes: El sindrome de Marshall es una enfermedad autoinflamatoria que se caracteriza por fiebre
periddica, estomatitis aftosa, faringitis y adenitis cervical; aunque los mecanismos fisiopatoldgicos son
desconocidos, se ha documentado elevacion de citocinas proinflamatorias (IL-1) durante las crisis febriles;
esto sugiere la implicacién del inflamasoma en su fisiopatologia, al igual que sucede con otras enferme-
dades autoinflamatorias.

Caso clinico: Paciente de siete anos de edad con diagnéstico de sindrome de Marshall que presentaba
reaccion de hipersensibilidad tardia luego de la aplicacion de mdltiples vacunasy la administracién de ibu-
profeno, manifestada por fiebre, urticariay angioedema de cara, manosy pies. Se describe la relacion que
puede existir entre la reaccién de la paciente con la vacunaciény la administracién de ibuprofeno, conside-
rando su antecedente personal. En los estudios realizados se descart6 la sensibilizacién a la gelatina con
pruebas cutaneay sérica negativas, y al ibuprofeno con prueba de provocacién oral negativa. Se consideré
que el antecedente del sindrome de Marshall predispuso a la reaccién de hipersensibilidad a la vacunacion.
Conclusiones: Ciertas vacunas activan el mecanismo de accién del inflamasoma. En este caso clinico no
se realizé medicién de citocinas al momento de la reaccion de hipersensibilidad, pero tras revisar la litera-
tura especializada se concluy6 que el antecedente del sindrome de Marshall predispuso a la reaccién de
hipersensibilidad.
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¢ Farmacologia

Determinacién del efecto inmunomodulador de
Cannabis sativa L. sobre macréfagos activados (M1/M2)
obtenidos de pacientes con artritis reumatoide
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Ericsson Coy,® Paola Santander’
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Antecedentes: La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad crénica inflamatoria para la que actualmente
existen diferentes esquemas terapéuticos que proporcionan mejoria; sin embargo, los efectos secundarios
asociados a estos tratamientos han llevado a la blisqueda de nuevas alternativas terapéuticas con menores
efectos adversos. En este aspecto, Cannabis sativa L. tendria un gran potencial en el manejo de AR debido
a que metabolitos como el tetrahidrocannabinol, el cannabidiol y terpenos interactan con receptores del
sistema endocannabinoide (receptores cannabinoides tipo 1y tipo 2), disminuyendo la respuesta inmune.
Por tanto, la Cannabis sativa L. podria regular la respuesta exacerbada que tienen los macréfagos en pa-
cientes con AR.

Objetivo: Analizar la actividad inmunomoduladora de diferentes quimiotipos de Cannabis sativa L. sobre
los macréfagos clasicamente activados (M1), obtenidos de pacientes con AR.

Método: A partir de las células mononucleares de sangre periférica de seis pacientes con diagnéstico de
ARy de seis controles sanos, los macréfagos se obtendran y diferenciaran in vitro utilizando el factor esti-
mulante de colonias de granulocitos y macréfagos. Las células diferenciadas se pondran en contacto con
lipopolisacarido (inductor M1) y con los extractos de Cannabis por 48 horas. Posteriormente se determinara
el patron de diferenciacion M1 o macréfagos alternativamente activados por citometria de flujo. Los extrac-
tos de Cannabis se obtendran por fluido supercritico y se caracterizaran mediante cromatografia de gases
acoplada a espectrometria de masasy cromatografia liquida.

Resultados esperados: Dilucidary establecer las bases cientificas de los mecanismos celulares y molecu-
lares que podrian estarinvolucrados en la modulacién de la respuesta inmune de los macréfagos generada
por el Cannnabis.
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Efecto inmunomodulador de extractos de Luffa
operculata sobre leucocitos humanos
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Antecedentes: La Luffa operculata ha sido propuesta como alternativa terapéutica de bajo costo para
tratar la rinosinusitis. Pese a sus efectos inmunomoduladoresy antiproliferarivos descritos, se desconoce
el mecanismo.

Objetivo: Evaluar los efectos antinflamatorios y antiproliferativos de las infusiones acuosasy etanélicas de
la Luffa operculata sobre leucocitos.

Método: En células de pacientes con la rinosinusitis y controles, por citometria de flujo, se evaluaron
los efectos antiprolifearivos con Carboxyfluorescein succinimidyl ester, sobre el estallido respiratorio
con Dihydrorhodamine 123 y en sobrenadantes, mediante anticuerpos fijadores de complemento, se
midieron citoquinas.

Resultados: Los extractos acuosos y etanélicos de Luffa operculata inhibieron el estallido respiratorio de
neutrofilos, inducido por atrofia muscular progresiva en un 9o %y del 40 %, respectivamente. En monoci-
tos, mas sensibles a ambos extractos, la inhibicién estuvo cercana al 100% de las mismas concentraciones
evaluadas sobre los neutréfilos. La proliferacién de linfocitos CD4+, inducida con técnica de hemaglutina-
cién pasiva, fue inhibida con ambos extractos pero las células CD8 resultaron mas sensibles al etanélico.
Con las citoquinas se observaron dos efectos: a concentraciones bajas con ambos extractos incrementaron
la interleucina (IL)-10, IL-6 e IL-1B; pero se presentd inhibicidon a concentraciones altas. IL-2 e IL-4 fueron
inhibidas con todas las concentracionesy sobre la IL-8 no se observé efecto alguno, pero no hubo diferen-
cias entre ambos extractos. En pacientes con rinosinusitis la respuesta a técnica de hemaglutinacién pasiva
estuvo reducida, pero no hubo diferencias entre ambos grupos de individuos y ambos extractos mostraron
diferencias en su eficacia.

Conclusion: Aunque hubo supresion de la proliferacién e inhibicion del estallido respiratorio, Luffa operculata
puede modular positivamente IL-10, IL-6 e IL-1f3 a bajas concentraciones.
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¢ Inmunodeficiencias adquiridas

Frecuencia de alelos HLA y KIR en hombres que tienen
sexo con hombres en Medellin, Colombia, con com-
portamientos sexuales de alto riesgo de infeccién por
el virus de inmunodeficiencia humana tipo 1
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Antecedentes: Los hombres que tienen sexo con hombres (HSH) contindan siendo una poblacién clave en
la epidemiologia del virus de inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1). El estudio de HSH que contindan
siendo seronegativos a pesar de tener comportamientos sexuales de alto riesgo de infeccion por el VIH-1
permite comprender mejor el fendmeno de resistencia natural a la infeccion por este virus.

Método: Analisis de datos sociodemograficos y frecuencias de alelos HLA y KIR en dos grupos de HSH con
diferente riesgo de exposicion al VIH-1.

Resultados: Se incluyeron 60 HSH con alto y bajo riesgo de exposicidn (16 y 44, respectivamente). El grupo
de alto riesgo presenté mayor frecuencia de parejas sexuales en los 3 meses previos a la inclusién del
estudio (mediana de 30 versus 2; p < 0.05), de parejas sexuales a lo largo de la vida (mediana de 1708
versus 26; p < 0.05) y de relaciones sexuales anales sin proteccién (mediana de 12.5 versus 2; p = 0.001).
Ambos grupos fueron negativos para anticuerpos anti-VIH-1/2, acido desoxirribonucleico proviral de VIH-1
y mutacién delta 32 en el gen CCR5 en estado homocigoto. El grupo de alto riesgo mostré mayor frecuencia
de los alelos HLA-B18 (30.8 % versus 2.4 %) y HLA-B53 (15.4 % versus o %; p = 0.05), y menor frecuencia
de KIR2DL5 (7.1 % versus 47.6 %; p = 0.007), KIR2DS1 (50 % versus 14.3 %; p = 0.019), KIR2DS5 (40.5 %
versus 7.1 %; p = 0.02) y KIR3DS1 (47.1 % versus 14,3 %; p = 0.027). La frecuencia de ciertos alelos HLA'y
KIR se ha hallado en mayor proporcién en individuos resistentes a la infeccion por VIH, en comparacién con
individuos de la poblacién general.

Conclusion: Los alelos HLA y KIR pueden estar asociados con mecanismos de resistencia natural al VIH en
HSH con alto riesgo de exposicidn al virus.

Palabras clave: Virus de inmunodeficiencia humana tipo 1; Seronegativo; Antigenos leucocitarios humanos;
KIR
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The high cytotoxic capacity and frequency of memory
natural killer cells are present in men who have sex
with men with a high risk of HIV infection
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Background: Men who have sex with men (MSM) are a key population for the study of the transmission of
human immunodeficiency virus (HIV). Along with serodiscordant couples and sex workers, they represent
the main cohorts for the study of HIV-exposed seronegative individuals (HESN). HESN are individuals who
remain seronegative despite having repeated exposure to HIV. The study of HESN has made possible to
find several immune and genetic factors that could explain the phenomenon of natural resistance to HIV
infection.

Method: The phenotype and the effector capacity of natural killer (NK) cells were assessed in MSM at hi-
gh-risk (HR-MSM) and low-risk (LR-MSM) of HIV infection. The phenotype and effector capacity were deter-
mined by flow cytometry from peripheral blood samples and co-cultures of peripheral mononuclear blood
cells and K562 respectively.

Results: HR-MSM have a higher number of sexual partners, a history of HIV+ partners, sexually transmitted
infections, and the heterozygous CCR5 A32 mutation. HR-MSM show a higher frequency of NK cells expres-
sing CD57 (76.2 + 8.7 versus 59.0 + 15.0, p = 0.001), as well as memory NK cells (34.3 + 19.7 vS 12.4 * 15.2,
p = 0.006). HR-MSM show a higher cytotoxic capacity (44.2 + 18.7 vs 27.9  15.5, p = 0.0021), and a higher
production of IFN-y. The frequency of memory NK cells was positively correlated to the number of sexual
partners.

Conclusion: HR-MSM show a more mature phenotype and a higher frequency of memory NK cells. HR-MSM
also have a higher cytotoxic capacity and a higher production of IFN-y compared to LR-MSM. These results
show that the increased effector capacity of NK cells is a preserved mechanism of natural resistance to the
infection of HIV-1.

Keywords: HIV resistance; HIV-exposed seronegative; Men who have sex with men; Natural killer cells
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Disqueratosis congénita, descripcion de casos aten-
didos entre 2012 y 2019 en la Fundacion Valle del Lili
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"Universidad Icesi, Fundacion Valle del Lili, Cali, Colombia

Correspondencia: Manuela Olaya-Hernandez. molaya77@hotmail.com

Antecedentes: La disqueratosis congénita (DC) es una enfermedad poligénica hereditaria que produce
acortamiento de los teldomeros. Tiene una incidencia estimada menor a 1 en 1 000 000 nacidos vivos, con
predominio en el sexo masculino. Las manifestaciones clinicas suelen presentarse entre los cinco y 12
afos, la triada clasica corresponde a hiperpigmentacién cuténea, distrofia unguealy leucoplasia oral. Por lo
general, los pacientes desarrollan falla de médula 6sea. Tienen predisposicidn a presentar tumores sélidos
y hematolinfoides, asi como fibrosis pulmonary compromiso inmunolégico (celular o humoral). Existen
variantes, como el sindrome de Revesz, que se presentan con retinopatia, calcificaciones intracraneales e
hipoplasia cerebelosa. Se detecta una etiologia genética en 60 a 70 % de los casos.

Casos clinicos: Se presenta la caracterizacion clinica y molecular de cinco pacientes con DC atendidos en
Fundacion Valle del Lili entre 2012 y 2019. De los cinco pacientes, dos eran gemelas, 60 % del sexo femenino
y 60 % con diagnostico después de los cinco afios. El 100 % presenté infecciones a repeticion, lesiones
mucocutaneas y compromiso medular. Dos pacientes fueron llevados a trasplante de médula 6sea, uno
fallecio a los siete afios del trasplante. El 60 % tuvo compromiso hepatico. Se presenté compromiso inmu-
nolégico en 80 % de los pacientes, identificando linfopenia T en las gemelas e hipogammaglobulinemiay
linfopenia B en los demés. Las dos gemelas presentaron fibrosis pulmonar. Un paciente falleci6 de infeccién
por citomegalovirus severa refractaria al recibir transfusién de linfocitos por citomegalovirus positivos, sin
control de la infeccion. Dos pacientes estaban en manejo con danazol para control del deterioro telomérico.
Un paciente con reposicion de terapia con inmunoglobina intravenosa tuvo buena evolucién clinica.
Conclusion: La DC es una entidad rara con gran variabilidad clinica y genética. El 9o % de los pacientes
presenta compromiso inmunolégico y medular, que suele ser la principal causa de muerte. Es claro que el
diagndstico temprano puede cambiar la rapida progresion de la enfermedad.

Palabras clave: Disqueratosis congénita; Displasia medular; Fibrosis pulmonar
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Caracterizacién de poblacion pediatrica con inmuno-
deficiencias primarias que presenta bronquiectasias
en una institucién de nivel IV en Cali
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'Universidad Icesi, Fundacion Valle del Lili, Cali, Colombia

Correspondencia: Manuela Olaya. molayah77@gmail.com

Antecedentes: En pacientes con inmunodeficiencias primarias (IDP), los mecanismos de limpieza pulmonar
se van predisponiendo con la aparicién de infecciones recurrentes e inflamacion persistente que pueden
causar bronquiectasias.

Objetivo: Caracterizar la poblacién pediatrica en un hospital nivel IV de atencién en Cali, Colombia, con
diagndstico de IDPy bronquiectasias con tomografia computarizada (TAC) de torax.

Método: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes entre oy 17 afios que asistieron a Fundacion Valle
de Lili entre 2013 y 2018.

Resultados: De 306 pacientes, 16 cumplian con los criterios de inclusion, 62.5% (n = 10) eran hombres. La
mediana de edad al diagnéstico de la IDP fue 7.9 afios (rango de 3.9 a 13.3 afos), mientras que la mediana
para la edad cuando se encontraron las bronquiectasias fue de 11 afios (rango de 10 a 15 afios). Tenfan
estudio genético seis pacientes (37.5%). Todos presentaron algiin episodio de neumonia al momento del
diagnésticoy tenfan bronquiectasias en l6bulos medios o inferiores en TAC de térax. Segin tipo de IDP, dos
presentaron inmunidad humoraly celular; seis, sindromes bien definidos con inmunodeficiencia combina-
da; y ocho, deficiencia de anticuerpos.

Conclusiones: El reconocimiento temprano de las IDP es importante e identificar el dafio pulmonar en las
fases tempranas previene causar danos estructurales como las bronquiectasias. A todo paciente con IDPy
sintomas pulmonares se le debe realizar tanto diagnéstico con TAC de térax como pruebas de funcién pul-
monar. De igual manera, es importante hacer énfasis en la rehabilitacién pulmonar, asi como el tratamiento
tempranoy adecuado de estos pacientes.

Palabras clave: Bronquiectasias no asociada a fibrosis quistica; Dafio pulmonar; Inmunodeficiencias pri-
marias
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Polimorfismos de los antigenos leucocitarios humanos
y su relacién con la obesidad
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"Universidad Libre Seccional Barranquilla, Atlantico, Colombia
2Universidad del Atlantico, Atlantico, Colombia

Correspondencia: Carlos Hernando Parga-Lozano. pargacarlos@yahoo.com

Antecedentes: La obesidad y el sindrome metabélico son las principales causas de morbimortalidad a nivel
mundial, especialmente por ser un factor de riesgo para enfermedades crénicas como diabetes mellitusy su
asociacion con el riesgo cardiovascular. Elindice de masa corporal (IMC) tiene un componente hereditario, por
lo cual se han identificado diversos loci asociados con la obesidad. Esta Gltima es un trastorno inflamatorio
que también consta de un componente genético, en el cual se incluyen las moléculas de los antigenos leuco-
citarios humanos (HLA) que poseen ciertos alelos asociados con el desarrollo del IMC.

Objetivo: Determinar los polimorfismos de los alelos HLAy su relacién con el IMC en una poblacién colom-
biana.

Método: Se realiz6 una bisqueda sistematica en ClinicalKey, ProQuest y Pubmed, los resultados fueron
tabulados, organizados en funcién de su expresidn y analizados para conocer la frecuencia alélica de HLA
en poblacién colombiana.

Resultados: Se encontré que diversos alelos HLA estudiados en poblaciones chinas, europeas y asiaticas
estan relacionados con el IMC, encontrandose los alelos HLA-B*o7, HLA-B*13:02, HLA-DRB1*07, HLA-
DRB1*12 y HLA-C*03:02 con una frecuencia significativa en poblacién colombiana, lo cual indica una pre-
disposicion al aumento o disminucién del IMC en esta poblacidn.

Conclusion: Los estudios enfocados en la regién HLA han identificado varios alelos que tienen efectos no-
tables sobre la susceptibilidad a obesidad, por lo que deben ser estudiados como marcadores protectores
o de predisposicidn genética para este trastorno.

Palabras clave: Antigenos leucocitarios humanos; Obesidad; Polimorfismos
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